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Artikel / Grosse / Farbe

RER GESUNDHEIT UND FITNESS ZULIEBE

Spezialangebote fiir die Leserinnen
und Leser der Zeitung «Procap»
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ERGOTEC SYNCHRO PRO
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Nach neuesten ergonomischen Erkenntnissen konzipierter, anatomisch perfekt ausgeformter, hoch-
professioneller Biirodrehstuhl: arretierbare Synchromechanik; Sitzhtheneinstellung per Sicherheits-
gaslift; individuelle Kérpergewichtseinstellung; ergonomischer , MEMORY FOAM" Band-
scheiben-/Muldensitz (S/M, L/XL); atmungsaktive, unverwUstliche Netzriickenlehne fiir
riickenschonendes und ermiidungsfreies Arbeiten ohne , Festschwitzen”; verstellbare
Lumbalstiitze (Unterstiitzung d. Wirbelsaule/Bandscheibe); verstellbare Kopf-lNackenstutze
(abnehmbar); 12-fach hohen-/seitenverstellbare Armlehnen mit gepolsterten Armauflagen;
geeignet fiir alle Biirotatigkeiten, insbesondere Bildschirmarbeitsplatze. Sitzmasse: (HXBXT) 48-65 x
‘ SIM ‘ LIXL ‘ 52.5x48.5 cm, Gewicht: 22 kg, Bedienungs- und Montageanleitung
ind, f i, e. 2 Jahre Garantie. 5 Fusskreuze: Holz/Bambus, Alu matt,

Alu poliert, Alu schwarz matt, Alu schwarz poliert; inkl. Teppichrollen

(Hartbodenrollen optional erhaltlich fiir CHF 20.-/5 Stk.)

Farben Stoff: 1. guava, 2. yellow, 3. domingo, 4. curacao, 5. costa, 6. steel, 7. paradise,
8. olive, 9. demerera 10. sombrero, 11. havana, 12. montserat; Farbe Leder: schwarz
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Intensiv Klopfmassagegerat ITM
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Mit zuschaltbarem Infrarotlicht. Zur Auflockerung, Ent-
spannung und Durchblutungsforderung der Muskulatur

durch intensive, tiefenwirkende, wohltuende Klopfmas-

sage (stufenlos regulierbar). Wirkungsvoll zur Locke-

rung von Verspannungen und Verkrampfungen und zur

Erwarmung des Gewebes. Ohne Kraftaufwand konnen

Schultern, Riicken, Beine oder sogar die Fusssohlen bequem

massiert werden. Bedienungsanleitung in d, f, i, e. 3 Jahre Garantie.
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FAZOR® 5 IN 1
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Schnel\ladung, thhlum lonen- Akkus etc)
Reiseschloss; PowerPod Ladestation;

Farben: 1. schwarz, 2. weiss, 3. anthrazit

Wander-/Trekkingstocke ERGOLITE PROTEC ANTISHOCK
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3-teiliger Wander-und Trekkingstock aus hochwertiger hightech Aluminiumlegierung 7075 T6 mit
AntiShock-System u. WolframCarbide-Spitze. Obergriff aus temperaturregulierendem Kork mit
verlangertem EVA-Full-Foam Contourgriff zum Kiirzerfassen. 15% abgewinkelter Griff

fiir ergonomische Griffhaltung, 2 auswechselbare, verstellbare Handschlaufen,
Sommer-/Winterteller. Ausserst stabiles Modell, sehr hohe Bruchsicherheit,

verstellbar 77 bis 140 cm, inkl. Trage- und Aufbewahrungstasche.

o Farben: blau/griin/silber/schwarz
sy

Menge

Preis

Outdoor-/Funktionsjacke
TITANIUM 6 IN 1

statt* 698.— m

Hochwertige, himalaya-/alpenerprobte, fiir hochste An-

spriiche, mit viel technischer Raffinesse konzipierte Outdoor-

jacke (4-Jahreszeiten); unterlegter 2-Weg Front-Reissverschluss

(RV) mit Kinnschutz; 2 grosse RV-Brust-Innentaschen; 3 Netz-/Velours-
Innentaschen; 4 RV-Aussentaschen; alle RV stark wasserabweisend
und zusétzlich abgedeckt; Cool-System RV-/Klettoffnung in Achselhohle;
verstell- und abnehmbare, im Kragen einrollbare, helmtaugliche Kapuze
mit Schirm; einhandbedienbarer, klettverstellbarer Armelabschluss;
elastische Saum-/Taillenkordel; inkl. 2 herausnehmbarer Polar
Innenfleece-Jacken (mittel-/hochisolierend: 300/400g/L, div. RV-Aus-
sen-/Innen-Taschen); Material: 2-lagige, atmungsaktive, 100% wind-/
wasserdichte HIMATEX-Membrane; Nahte wasserfest verschweisst;
Wassersaule: 20'000 mm, Atmungsaktivitat: 6’000 mvt (g/m?/24h);
Special Winter-/Ski-Package: herauszipbarer, elastischer
Hiift-Schneefang fiir Aussen-/Fleecejacke; Tickettasche auf Armel;
herausklappbare, transparente Skiabotasche; im Kragen
verstaubare Helm-/Kopfmaske; 1 Sturm-/Gesichtsmaske;

HIMALAYA OUTDOOR® by Omlin.

100% Made in Nepal.

11 Farben: 1. gelb, 2. orange, 3. rot, 4. skyblue,
5. iceblue, 6. blau, 7. springgreen, 8. olive, 9. grau, 10. schwarz.
9 Grossen: 2XS, XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL

Outdoor-/Funktionshose TITANIUM 3 IN 1

statt* 349.- [NEC I

Leichte, robuste und zuverlassige Funktionshose mit durchgehendem, abge-
decktem, seitlichem Reissverschluss (RV); optimal als Trekking-u. Skihose;
passend zu TITANIUM 6 IN 1-Jacke; ergonomischer Schnitt; abnehmbare Ho-
sentrager fiir Aussen-/Fleecehose; Halbelastbund mit Klett verstellbar; 4 abge-
deckte, wasserabweisende RV-Taschen; Special Winter-/Ski-Package: 1 heraus-
nehmbare Innenfleece-Hose mit hochgezogener Brust-/Riickenpartie, 2 Seiten-
taschen, 1 Kanguru-RV-Brusttasche; abnehmbarer, elastischer Schneefang mit
Riickhalteschlaufe; Material: 2-lagige, atmungsaktive, 100% wind-/wasserdichte
HIMATEX-Membrane und besonders reiss-/abriebfestes RipStop-Obermaterial
an Knien/GesaB/Knachelinnenseiten; alle Nahte wasserfest verschweisst;
Wassersaule: 20'000 mm, Atmungsaktivitat: 6'000 mvt (g/m?/24h);
HIMALAYA OUTDOOR® by Omlin. 100% Made in Nepal.

11 Farben: 1. gelb, 2. orange, 3. rot, 4. skyblue, 5. iceblue,
6. blau, 7. springgreen, 8. olive, 9. grau, 10. schwarz.
9 Grossen: 2XS, XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL

Multifunktions-Rucksack X-TRAIL
HYDROLITE 27+5

statt* 208.- [ PEID

Extrem vielseitig ausgestatteter Multifunktions-Rucksack

inkl. vollisoliertem Trinksystem (3 Liter); effektive, tri-direktionale
AirPort™-Riickenbeliiftung, ErgoFoam™-Riicken-/Huftgurtpolster; RV-Haupt-
fach inkl. Steckfach, Bauch- und Brustgurt, anatomisch geformte Schultergurte
mit SuspensionStrap-System, Front-Netzriemenfach, 2 seitliche Gummizug-
facher, Trekkingstockhalterung; div. Kompressions-/Fixierriemen und Gummi-
ziige fiir Schlafsack, Helm, usw.; 3M-Reflektionsapplikationen, Regencover,
Handytasche, CD-/MP3-Halter, Organizer, Laptoptasche, Portemonnaie, uvm.
Ideal fiir alle Outdooraktivitdten (Wandern, Trekking, Skifahren, Biken, Klettern)
und Freizeit. Material: robuster Diamond-/Dobby Ripstop. Volumen: 27+5 Liter.

Farben: 1. orange, 2. rot, 3. iceblue, 4. olive, 5. schwarz
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Adresse Code: Procap 09/11

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

Datum/Unterschrift E-Mail

Bestellungen: CARESHOP GmbH, c/o Biirgerspital Basel, Ruchfeldstrasse 15, 4142 Miinchenstein Besuchen Sie unsere «Careshop» Verkaufsgeschafte:

Telefon 0848 900 200, Fax 0848 900 222, www.careshop.ch  * 4051 Basel Aeschenvorstadt 55, Telefon 061 227 92 76

L e Montag-Freitag 10.00 - 18.00 Uhr @ Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
Druckfehler vorbehalten. Preise inkl. MwSt., zuziiglich Versandspesen. « 4500 Solothurn, Bielstrasse 23, Telefon: 032 621 92 91

Lieferung solange Vorrat. *summe der Einzelpreise Mo geschlossen e Di-Fr 14.00 - 18.00 Uhr e Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
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Editorial Als Politiker/-in mitgestalten und mitregieren
Bei der Recherche fur diesen Artikel war es schwierig,
Chefredaktorin aktive Politikerinnen und Politiker zu finden, die mit einer

Behinderung leben. Umso mehr verdienen Menschen
Anerkennung, die sich trotz einer Behinderung, die den
Alltag erschwert, politisch engagieren. Weil nur so weni-
ge Menschen mit Behinderung politisch aktiv sind, konn-
ten leider nicht Vertreter/-innen aller Parteien vorgestellt
werden. Doch alle Politiker/-innen, mit denen ich Kontakt
hatte, sind beeindruckende Personlichkeiten. Unabhan-
gig von der Parteifarbe rieten sie andern Menschen mit
Behinderung, an die Offentlichkeit zu treten und sich in
politischen Gremien fur ihre Anliegen einzusetzen. Die
kommenden Wahlen fUr den National- und den Standerat
vom 23. Oktober bieten zudem allen Stimmberechtigten
die Mdglichkeit, diejenigen Politiker/-innen zu wahlen, die
sich fur die Interessen von Menschen mit Handicap ein-
setzen. Deshalb: Erkundigen Sie sich und wéahlen Sie ge-
eignete Kandidaten/-innen!
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In Kiirze

Ernahrungs- und Bewegungstipps fiir Institutionen

Procap Sport informiert in der Anleitung «Grundlagen
und Empfehlungen zu Bewegung und Gesundheit fur
Menschen mit Behinderung in Institutionen» Uber die Be-
wegungsférderung. Der Text enthalt Bewegungsempfeh-
lungen fur Kinder und Erwachsene, zeigt behinderungs-
spezifische Einschrankungen und zahlt vier Grundsatze
einer bewegten Wohngruppenkultur auf. Die Anleitung
«Grundlagen und Empfehlungen zu Ernahrung und Ge-
sundheit fur Menschen mit Behinderung in Institutionen»
informiert Uber Behinderungsformen und ernadhrungsab-
hangige Krankheiten. Empfehlungen fur einen gesund-
heitsforderlichen Ansatz im Bereich Ernahrung runden
den Text ab. Beide Anleitungen entstanden in der
Schlussphase des Projektes «Procap bewegt».

Beide Flyer lassen sich herunterladen unter: www.procap-bewegt.ch
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Jeder 7. Mensch weltweit lebt mit Behinderung

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die Weltbank haben in New
York den ersten globalen Bericht zu Behinderung publiziert. Die verdffent-
lichten Zahlen Ubertreffen bisherige Schatzungen bei Weitem. Gemass
dem Bericht leben insgesamt mehr als eine Milliarde Menschen mit Be-
hinderung, dies sind 15 Prozent der Weltbevolkerung. Zwei wichtige
Empfehlungen des «World Report on Disability»: Zugang zu medizinischer
Versorgung und Schulbildung schaffen sowie Menschen mit Behinderun-
gen in das gesellschaftliche Leben gleichberechtigt einbeziehen. [agile]

Bundesverwaltung ist kein Vorbild
Die Eidgendssische Finanzkontrolle
(EFK) untersuchte, wie viele Men-
schen mit Handicap bei der Bundes-
verwaltung beschéftigt sind. Das Re-
sultat war erntchternd: Weniger als
ein Prozent der Bundesangestellten
leben mit einer Behinderung, was
gemass EFK «eher tief» ist. Gute No-
ten gabs fUr die Reintegration: In der
Mehrheit der Félle konnten betroffe-
ne Mitarbeitende in der Bundesver-
waltung an die Arbeitsstelle zurtick-
kehren. Das EFK empfiehlt, verwal-
tungsubergreifend eine Quote fur
Neuanstellungen sowie Integrations-
beauftragte einzuflihren. [ahu]

OV: Umsetzung 2023 oder 2038?
Der Bundesrat plante, 2010 die Frist
zur Anpassung von Bauten, Anlagen
und Fahrzeugen des OV an die Be-
durfnisse von behinderten Personen
um 15 Jahre bis 2038 zu verlan-
gern. Procap bekampfte diese Ver-
z6gerung vehement. SP Nationalra-
tin Margret Kiener Nellen wehrte
sich mit einer Motion dagegen, die
der Bundesrat im Juni 2011 an-
nahm. Wegen der Zwangerei von
SVP-Nationalrat Toni Bortoluzzi
mussen jetzt noch zusétzlich Natio-
nal- und Sténderat diskutieren, ob
das Behindertengleichstellungs-
gesetz wie vorgesehen bis 2023
umgesetzt werden kann. [ahu]

Paraplegiker/-innen-Studie

Die Swiss Spinal Cord Injury Study
(SwiSCl) ist die grosste Langzeit-
studie fir Rickenmarksverletzte in
der Schweiz. Mit einer Befragung
wird ab 1. September erforscht,
welche Bedurfnisse die Betroffenen
haben und wo Probleme im Berufs-
alltag oder bei der Teilhabe am sozi-
alen Leben liegen. Thema ist auch
das selbstbestimmte Altern in einer
angemessenen Wohnumgebung.
Der Fragebogen kann schriftlich
oder online ausgefullt werden. [ahu]
»» Infos: www.swisci.ch
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IV muss Kinderspitex bezahlen
Das Bundesgericht hatte vor einem
Jahr entschieden, dass die IV die
Kinderspitex nicht mehr im bisheri-
gen Umfang Ubernehmen muss. Nun
mildert das Bundesgericht die Aus-
wirkungen dieses von Procap
Schweiz kritisierten Entscheides: Die
Eltern von Kindern mit einer Behin-
derung kénnen die Spitexleistungen
sowohl bei der IV als auch neu bei
der Krankenkasse einfordern. Zudem
versprach der Direktor des Bundes-
amts fUr Sozialversicherung (BSV),
bis Ende Jahr werde der Bund «den
Zugang zum Assistenzbeitrag fur
Minderjahrige 6ffnen». [ahu]

Procap-Lichtermeer

Am 1. August leuchteten auf dem
Bundesplatz knapp 2000 farbige
Windlichter als eindrucksvolles Zei-
chen der Solidaritat fir Menschen
mit Behinderung. Der Erlds aus dem
Lichterverkauf fliesst vollumfanglich
in die Finanzierung des breiten Frei-
zeitangebotes fur Procap-Mitglieder
des Kantons Bern. Viele Besuche-
rinnen und Besucher auf dem Bun-
desplatz nutzten die Gelegenheit, in
ihr gekauftes Windlicht einen
Wunschzettel zu stecken. «Ich kaufe
die Lichtlein, weil ich zwei gesunde
Kinder habe» erzéhlte eine Mutter
am Verkaufsstand. [Sandra Ghisoni]

procap magazin 3/2011
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Procap Schweiz wehrt sich
fur Teilzeitbeschaftigte

Die Invalidenversicherung (IV) dis-
kriminiert in der Schweiz Teil-
zeitarbeitende: Im Ver-
gleich zu Menschen mit
einer Vollzeitstelle er-
halten Teilzeiterwerbs-
tatige, wenn sie aus
gesundheitlichen
Grunden ihr Arbeit-
spensum reduzieren
mussen, regelmassig
eine tiefere oder gar
keine IV-Rente. Dies trifft
vor allem teilzeitarbeitende
Frauen, die versuchen, Fami-
lie und Beruf unter einen Hut zu
bringen. Die Geburt von Kindern fuhrt bei

ihnen fast immer zu einem tieferen Rentenanspruch oder
dem Verlust der [V-Rente. Der Rechtsdienst von Procap
Schweiz hat deshalb Beschwerde beim Europaischen
Gerichtshof fur Menschenrechte eingereicht. [psc)

fbto: Ex-Press

Die Resultate der Medizinischen Abklarungsstellen (MEDAS) leisten einen
entscheidenden Beitrag zur Anerkennung und zum Umfang einer IV-Ren-
te. Heute werden solche Gutachten von Privatfirmen durchgefthrt, die ei-
nen Grossteil ihrer Auftrage von der IV erhalten. Die Rechtsberatungs-
stellen von Behindertenorganisationen werden oft mit Fragen rund um
diese medizinischen Begutachtungen konfrontiert. Deshalb forderten vor
eineinhalb Jahren die Juristen/-innen von Procap und verschiedenen Be-
hindertenorganisationen klare Regeln, um ein unabhangigeres und faire-
res Verfahren zu garantieren. Im Juli entschied das Bundesgericht, dass
die Auftréage gerechter verteilt werden muissen und mehr Qualitatssiche-
rung zu betreiben ist. Procap Schweiz begrisst dies, wird die weitere
Entwicklung aber kritisch verfolgen. [ahu]
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Politiker/-innen mit Handicap

Mitreden In der Politik

In der Schweiz engagieren sich Menschen mit
Behinderung auf Gemeindeebene, in Kantonsraten sowie
im nationalen Parlament. Welches sind ihre

Beweggrinde?

«Zehn Prozent der Bevolkerung leben mit
einer Behinderung. Von daher mussten im
Kantonsrat Zurich ungefahr 18 Politiker/
-innen und Politiker vertreten sein, die sel-
ber eine Behinderung haben», erklarte
Rollstuhlfahrerin Thea Mauchle einem
Journalisten. Dieser hatte der SP-Kan-
tonsratin vorgeworfen, sie setze sich «nur»
fUr Behinderte ein. Zeitweise waren 2 der
180 Zurcher Kantonsrate von einer Behin-
derung betroffen. Schweizweit ist dies
eine sehr hohe Zahl.

Behindertenlobby starken
Seit 22 Jahren vertritt Joe Manser die SP
im Gemeinderat der Stadt Zurich. Diesen
Mai wahlte ihn das Parlament zum Ge-
meinderatsprasidenten. Fur ein Jahr leitet
er nun die Sitzungen des Stadtparla-
ments. Wegen Kinderlahmung ist er geh-
behindert und deshalb auf einen Rollstuhl
angewiesen. Als er die erste Sitzung im
neuen Amt leitete, verspurte er «Lust zu
zeigen, dass der hochste Zurcher eben
auch einer mit Behinderung sein kann».
An den vielen Anlassen, zu denen er ein-
geladen wird, will er auch Werbung ma-
chen fur die Gleichstellung und die Forde-
rungen von Menschen mit Behinderung.
Als 18-Jahriger wurde Joe Manser bei
der Juso aktiv: «Ilch wollte immer etwas
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Konkretes in Bewegung bringen und nicht
einfach nur «motzen>.» Schon als Jung-
politiker hat inm sein Vorbild, der ehemali-
ge Walliser SP-Nationalrat Karl Dellberg —
ein berthmtes und langjahriges Procap-
Mitglied — auf den Weg gegeben, dass
Betroffene fUr ihre eigenen Interessen ein-
stehen mussen: «Wenn mehr Menschen
mit Behinderung politisch aktiv wéaren, dann
waére die Behindertenlobby viel starker.»
Wahrend der 40 Jahre seines politi-
schen Engagements erreichte Joe Manser
einiges. Stolz ist er auf den Zurcher Be-
hindertenfahrdienst, der schweizweit der
beste ist. Dafur hat er 1980 als «Sami-
chlaus im Rollstuhl» im Gemeinderat vor-
gesprochen. Dank einigen politischen Knif-
fen konnte er 2003 zentrale Verbesserun-
gen ins Behindertengleichstellungsgesetz
einbringen. «Davon profitieren wir seither
bei Tausenden von Umbauprojekten», er-
klart Architekt Manser, der als Geschéfts-
fUhrer der Schweizerischen Fachstelle fur
behindertengerechtes Bauen tatig ist.

Wir brauchen Vertreter in Bern

Christian Lohr bewegt sich aufgrund einer
Contergan-Behinderung mit dem Elektro-
rollstuhl und schreibt mit dem Fuss. Dank
einem starken Willen und Organisationsta-
lent reist er mit Bahn und Flugzeug an Sit-
zungen im In- und Ausland. Der Journalist
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Politiker/-innen mit Handicap

und Dozent ist seit 1999 Gemeinderat der
Stadt Kreuzlingen. 2000 wurde er als Ver-
treter der CVP in den grossen Rat des
Kantons Thurgau gewahlt und 2008/2009
war er als Grossratsprasident der oberste
Mann des Thurgaus. In dieser Funktion
besuchte er Uber 150 Veranstaltungen:
«lch war Uberrascht, wo Uberall Rampen
neu gebaut und Zugange verbessert wur-
den. Die Leute reagierten positiv und of-
fen, wenn ich mit meinem Rollstuhl auf-
tauchte. Es entstand ein Dialog, obwonhl
ich die Rahmenbedingungen fur Men-
schen mit Behinderung selten aktiv the-
matisierte.»

Christian Lohr kandidiert fur den Nati-
onalrat, denn die wichtigen Verordnungen
werden in Bern ausgearbeitet. «Gerade
jetzt, wo die Finanzierung der |V diskutiert

[Christian Lohr]

wird, mussen sich Betroffene einschalten.
Doch wer etwas erreichen will, darf nicht
nur ausschliesslich seine Interessen ver-
folgen, sondern muss mit Andersgesinn-
ten konstruktive L6ésungen erarbeiten wol-
len.» Der erfahrene Politiker findet, dass
im Nationalrat nach dem Weggang von
Marc Suter wieder ein Politiker mit sicht-
parer Behinderung vertreten sein soll.

Mitsprache dank direkter Demokratie
Clemens Albrecht vertritt seit 2008 die
SVP im Kantonsrat Thurgau. Der Inhaber
eines Gewerbebetriebes flr Mauerwerk
und Schalung erlitt 2009 einen Unfall,
weshalb ein Bein ambutiert werden muss-
te. Obwonhl die SVP die Debatte um

8

«Scheininvalide» ins Leben gerufen hatte
und damit den Druck auf IV-Bezuger/-in-
nen erhohte, steht er voll hinter der Partei,
bei der er seit 8 Jahren Prasident des Be-
zirks MUnchwilen ist: «Das Ziel der SVP ist
es, Missbrauche aufzudecken zum Schutz
der Menschen mit Behinderung.»

Friher hat Clemens Albrecht immer
die Faust im Sack gemacht. Da hat ihm
seine Frau geraten, er solle nicht schimp-
fen, sondern selber etwas unternehmen.
Und so hat er fur den Kantonsrat kandi-
diert und ist 4 Jahre spater gewahlt wor-
den. Er empfiehlt allen, sich fur die Anlie-
gen der eigenen Interessengruppe zu en-
gagieren. Mit der direkten Demokratie ist
das in der Schweiz méglich. Doch er ist
besorgt: «Es betrubt mich zu sehen, dass
die Stimmbeteiligung manchmal nur 20
bis 25 Prozent betragt. Man muss fUr sei-
ne Einstellungen und Anliegen kdmpfen,
gleich welcher Meinung man ist. In der
politischen Diskussion findet ein Wett-
kampf dieser Meinungen statt, bis ein
Konsens gefunden wird.»

Nein zu Spariibungen

Indirekt betroffen ist Marie-Thérese Weber-
Gobet, Freiburger Nationalratin der christ-
lich-sozialen Partei (CSP): «Menschen mit
Beeintrachtigungen — das zeigt mir meine
schwer behinderte 17-jahrige Tochter Tag
fur Tag — sind fUr eine Gesellschaft wert-
voll.» Doch die Zusatzpflege lastet schwer
auf betroffenen Familien: «Gerade Angeho-
rige von behinderten Menschen gehen
gerne vergessen.» Als Mitglied der Kom-
mission fur Soziale Sicherheit und Ge-
sundheit (SGK) des Nationalrates wird sie
sich dafur einsetzen, dass die Revision 6b
nicht durchgeflhrt wird: «Es darf nicht
sein, dass vor allem Menschen mit Beein-
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trachtigungen Zielscheibe von Spartbun-
gen sind.» Sie k&mpft mit einem Vorstoss
im Nationalrat und im Komitee der von
Procap Schweiz mitlancierten Petition
«Berufsbildung fur alle!» gegen die Be-
schneidung der beruflichen Ausbildung fur
Jugendliche mit Behinderung. Ihr Engage-
ment zeigte einen ersten Erfolg: Das Bun-
desamt fUr Sozialversicherung will auf die
geplante Einsparung von 50 Mio. Franken
jahrlich bei der Berufsausbildung von
Sonderschulern/-innen verzichten.

Zugang ermoglichen

Die Verordnung Uber die politischen Rech-
te schreibt vor, dass auch mundige
Burger/-innen mit kérperlichen Einschran-
kungen ihre Rechte wahrnehmen kdénnen
mussen. Einige Kantone setzen deshalb in
Spitéalern und Heimen Wanderurnen ein.
Dank der brieflichen Stimmabgabe ist heu-
te der persdnliche Gang zur Urne nicht
mehr notig. Wer einen Wahlzettel nicht
selbststandig handschriftlich ausfullen
kann, hat die Moglichkeit, eine selbst ge-
wahlte oder eine vom Stimmlokal gestellte
Vertrauensperson damit zu beauftragen.
Die in einigen Kantonen wie Genf und
Neuchatel bereits eingefuhrte elektroni-
sche Stimmabgabe muss so gestaltet
sein, dass auch Menschen mit Behinde-
rung — insbesondere Sehbehinderte - teil-
nehmen kénnen.

Das Schweizer Portal www.ch.ch infor-
miert unter www.ch.ch/abstimmungen_
und_wahlen ausfuhrlich und gut verstand-
lich Uber die politischen Rechte, das Wahl-
prozedere sowie Hintergrinde. Fur die
Wahlen 2011 wurde eine Website mit In-
formationen zu den Wahlhilfen bei Behin-
derungen und fUr altere Menschen sowie
zwei Gebardenvideos mit den wichtigsten
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Politiker/-innen mit Handicap

Informationen zur Wahl erstellt. Zudem
sind die elektronische Version der Bro-
schire zu den Nationalratswahlen der
Bundeskanzlei und die Broschure zum po-
litischen System der Schweiz «Der Bund
kurz erklart» barrierefrei gemacht worden.

Clever wahlen

Wie findet man diejenigen Kandidaten/
-innen, welche die eigene Meinung und
eigene Interessen am besten vertreten?
Wahlveranstaltungen besuchen oder die-
jenigen Kandidaten/-innen mit den sym-
pathischsten Fotos wahlen? Eine bessere
Auskunft zu den Ansichten und Werthal-
tungen der zukunftigen National- und
Standerate geben elektronische Wahlhil-
fen. Smartvote ist die bekannteste dieser
Wahlplattformen: Das Konzept des nicht-
kommerziellen Vereins Politools ist ein-
fach, aber hilfreich: Kandidierende beant-
worten 75 Fragen aus Bereichen wie Sozi-
alstaat, Gesundheitswesen, Bildung, Inte-
gration, Gesellschaft, Steuern, Arbeit und
Bundesausgaben mit «Ja», «eher Ja»,
«eher Nein» oder «Nein». Jeder Interes-
sierte kann unter www.smartvote.ch die
kurze Version mit 32 Fragen oder die De-
luxe-Version mit 75 Fragen ausfullen und
mit den Kandidierenden vergleichen. Pro-
cap Schweiz konnte bei Smartvote in der
Deluxe-Version 3 Fragen einbringen zu
den Themen IV-Renten fur Schmerzbetrof-
fene, Integration von Kindern mit Behinde-
rung in regularen Schulklassen sowie
Quoten, damit Unternehmen Arbeitsplatze
fr Menschen mit Behinderung anbieten.

> Procap Schweiz hat eine Liste erstellt mit Vor-
standsmitgliedern und Mitarbeitenden, die fur den
Nationalrat kandidieren. Diese Liste sowie zusatzliche
Links finden sich auf unserer Wahlwebsite:
www.wahlen2011.procap.ch




Politiker/-innen mit Handicap

«Politik ist eine grosse Leidenschaft»

Manuele Bertoli wurde am
10. April als neuer Tessiner
Regierungsrat gewahlt.
Damit ist der SP-Politiker
der erste Sehbehinderte,
der ein so hohes Amt
ausubt. Im Interview verréat
er, wieso er sich politisch
engagiert.

Interview: Anita Huber

Wie sieht lhre Arbeit als
Regierungsrat aus?

Manuele Bertoli: Einerseits bin ich
Mitglied des Regierungsrates. Wir
treffen uns einmal pro Woche. Auf
diese Besprechungen muss ich mich
gut vorbereiten und Unterlagen lie-
fern. Andererseits bin ich Direktor
des Departements fur Bildung, Kultur
und Sport. Da muss ich die wichti-
gen Geschafte aufarbeiten, Ent-
scheidungen treffen, diese im Regie-
rungsrat prasentieren und die Um-
setzung in die Wege leiten. Daneben
besuche ich nationale Treffen, wie
die Schweizerische Konferenz der
kantonalen Bildungsdirektoren.
Welche technischen Hilfsmittel
helfen lhnen bei der Arbeit?

Mein Hauptwerkzeug ist der Lese-
computer, der Texte mit schneller
kUnstlicher Stimme vorliest. Er erlaubt
mir, zu kommunizieren und alle Korre-
spondenz sowie die eingescannten
Texte im Buro, wahrend Dienstfahrten
oder zu Hause zu lesen. Als Regie-
rungsrat sind die Transporte viel ein-
facher zu organisieren, denn in dieser
Funktion habe ich Anspruch auf einen
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Dienstwagen mit Chauffeur. Zuvor
war ich ganz allein mit dem 6ffentli-
chen Verkehr unterwegs.

Was war bislang lhr interessan-
testes Erlebnis?

Ich lernte Personlichkeiten der Bun-
despolitik kennen. So traf ich bei der
Eréffnung des Filmfestivals Locarno
Bundesrat Didier Burkhalter zum Es-
sen. Aber auch normale Leute kom-
men mit Fragen und Anliegen auf
mich zu — insbesondere Eltern, deren
Kinder Probleme in der Schule ha-
ben. Diese Begegnungen sind sehr
interessant und sie zeigen mir, wel-
che konkreten Probleme die Men-
schen in meinen Bereichen belasten.
Wieso hat das Volk Sie als Regie-
rungsrat gewahlit?

Im Kantonsrat war ich 12 Jahre lang
aktiv und arbeitete wahrend 7 Jahren
als Parteiprasident. So war ich vor

Ich hatte nie den Eindruck, dass
mein Handicap als ein Hindernis
betrachtet wurde.»
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der Regierungsratswahl schon im
ganzen Tessin bekannt. Dass ein
Blinder als Regierungsrat kandidiert,
war nur fir die Deutschschweiz und
die Romandie eine Uberraschung.
Am Abstimmungssonntag hat sich
mein enges Umfeld Uber die Wahl
gefreut. Gleichzeitig hat meine Par-
tei, die SP, im Kantonsrat viele Sitze
verloren. Deshalb war es kein so gu-
ter Tag.

Wieso haben Sie begonnen, sich
politisch zu engagieren?

Die Politik war far mich schon als
junger Mensch eine grosse Leiden-
schaft. In den 70er-dahren, als ich
aufwuchs, habe ich die Anti-AKW-
Mérsche erlebt — ein Thema, das
jetzt mit Fukushima leider immer
noch aktuell ist. Damals fand ich das
Saisonniersystem sehr ungerecht.
Der Umgang mit Ausléandern/-innen
ist auch heute noch ein viel diskutier-
tes Thema. Politik ist eine Leiden-
schaft, die ich immer gepflegt habe.
Ab einem gewissen Punkt wurde
mehr daraus als ein Engagement in
der Freizeit.
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Was haben Sie als Politiker mit
Sehbehinderung bewirkt?

Ich habe mich immer fur die Schwa-
cheren eingesetzt — seien dies nun
Menschen mit Behinderung oder
Menschen mit andern Problemen.
Wahrend meiner 12 Jahre im Kan-
tonsrat haben wir grosse Erfolge in
diesem Bereich errungen. Wir haben
Verbesserungen bei Strukturen und
Leistungen erreicht. Und wir konn-
ten erfolgreich Kirzungen verhin-
dern. Das waren grosse Schlachten,
die wir vor einigen Jahren ausge-
fochten und gewonnen haben. Oft
fehlt es an Verstandnis: Viele Leute,
die nicht mit einem Handicap kon-
frontiert sind, sind sich nicht be-

wusst, welche Hindernisse vorhan-
den sein kénnen. Doch sobald sie
mit Menschen in Kontakt kommen,
die ein solches Problem haben, ver-
stehen sie deren Sorgen. Ich hatte
auch ein solches Erlebnis: Als ich
beim Mieterverband arbeitete, traf
ich schwerhérige und gehdrlose
Menschen. Erst bei diesem Treffen
wurde mir bewusst, wie sie leben
und welche Schranken bei der Kom-
munikation bestehen. Im Kantonsrat
hatte ich eine &hnliche Wirkung: Da
merkten die Kollegen/-innen, welche
Mdglichkeiten und Probleme eine
blinde Person hat. Wir als Menschen
mit einer Behinderung mussen uns
immer wieder ins Bewusstsein rufen,
dass Menschen ohne Behinderung
nicht gegen uns sind, sondern oft
unsere Probleme einfach nicht ken-
nen. Deshalb missen wir ihnen ver-
standlich machen, wo wir auf Hin-
dernisse stossen.

Sind Sie in der Politik auf Vorurtei-
le gegeniiber lhrer Behinderung
gestossen?

Falls jemand ein Vorurteil hatte, hat
er es mir nie direkt gesagt. Ich hatte
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nie den Eindruck, dass mein Handi-
cap als ein Hindernis betrachtet wur-
de. Probleme hatte ich, wenn wah-
rend einer Kommissionssitzung ein
Papier verteilt wurde. Dann musste
mir jemand sagen, was darauf ge-
schrieben stand. Doch solche kleine
praktische Fragen liessen sich immer
rasch l6sen.

Wo ist die Sehbehinderung in
lhrem politischen Alltag eine ech-
te Einschrankung?

Die einzige Einschrankung ist fur
mich, dass ich keine langen Reden
halten kann, wo man darauf ange-
wiesen ist, Notizen zu haben. Ich
muss im Kopf behalten, was ich sa-
gen will. Das hat Vorteile: Es zwingt

mich, kurz zu bleiben. Aber manch-
mal, wenn es wichtig wére, heikle
Dinge mit den richtigen Worten zu
sagen, ware ich froh um Notizen, da-
mit ich nichts Falsches sage. Aber ich
schaffe es trotzdem zu kommunizie-
ren. Die Leute schéatzen es, wenn ich
mich in Diskussionen kurz halte und
Weniges, aber nur Wichtiges sage.
Welche andern Fahigkeiten haben
Sie entwickelt?

Wie alle blinden Menschen habe ich
ein gutes Gedachnis. Das kommt
von allein. Wir mtssen weniger Ener-
gie aufwenden, um uns an Dinge zu
erinnern, als die Sehenden. Das hilft
auch in der Politik. Wenn wir in Fach-
gremien Uber etwas diskutieren,

Politiker/-innen mit Handicap

dann erinnere ich mich daran, was
vor einem Jahr, vor zwei Jahren oder
vor vier Jahren gelaufen ist. In Dis-
kussionen kann ich manchen Leuten
dann sagen: <Also das letzte Jahr
war das ganz anders: Deine Erinne-
rung ist falschl!»

Was koénnen Sie als Mensch mit
Handicap besser als andere?

Es ist wichtig, niemals das Gefuhl zu
haben, man sei immer stark und
habe nie Schwachen. Man muss ei-
nen tiefen Respekt haben vor Leuten
mit einer Schwéache. Dies betrifft
Menschen mit Handicap, ist aber
auch fUr die andern eine wichtige
Lektion.

Was raten Sie politisch interes-
sierten Menschen mit Handicap?
Politik ist eine Leidenschaft. Es
braucht die Lust, sich fur seine Welt-
anschauung zu engagieren und fur
die Allgemeinheit zu arbeiten. Wenn
man es nur aus Karriereabsichten
macht, dann geht es nicht. Politik ist
immer eine Passion — gleich fur wel-
che Partei man sich engagiert. Es
braucht viel Zeit und Energie. Man ist
immer in Diskussionen und Konfron-
tationen. Man muss gute Argumente
finden, Leute treffen und Uberzeu-
gen. Aber ja, das politische Engage-
ment lohnt sich. Fur Menschen mit
Handicap und vor allem fur die Jun-
gen ist es zudem sehr wichtig, die
bestmogliche Ausbildung zu ma-
chen. Diese ist das Eintrittsticket zur
personlichen Entwicklung. Hat man
eine Hochschulausbildung, dann off-
nen sich verschiedene Wege in die
Zukunft. Wenn man als Mensch mit
Handicap keine Ausbildung hat, ist
es hart — sehr hart.

leitet als Regierungsrat das Tessiner Departe-

ment fur Bildung, Kultur und Sport. Zuvor war der SP-Politiker
12 Jahre lang Kantonsrat und Ubte auf Gemeindeebene verschiedene
Amter aus. Nach dem Lehrerseminar studierte er trotz zunehmender
Netzhauterkrankung Rechtswissenschaften in Genf. Danach arbeitete
er als Sekretar des Mieterverbandes, war SP-Parteisekretar und da-
nach Parteiprasident und seit 2002 Direktor der Unitas, des Sehbehin-
dertenverbandes der italienischen Schweiz. Der 1961 geborene Manu-
ele Bertoli lebt mit seiner Frau und den beiden Kindern in Losone.
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Die CVP-
Politikerin Theres
Huser ist Expertin,
wenn es um
Anliegen von
Menschen mit
Handicap geht.
Als Ausgleich zur
Politik ist der
Obwaldner
Kantonsratin der
Sport sehr
wichtig.

Zeit ist ein wahrer Luxus. Ich
winsche mir manchmal mehr davon.

Arbeit bedeutet flr mich inno-
vativ zu sein. Jede Aufgabenstellung
macht mein Leben reicher.

Zeit zu haben.

Mit allen Schwéchen
und Stérken von anderen Menschen
getragen zu werden.

Zuneigung, Achtung und
Wertschatzung bis tief ins Herz hinein.

Mein Mann wirde sagen:
«Kein Prozent normal.» Meistens Be-
wegung und Sport, am liebsten zu-
sammen mit Freunden.
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Rendez-vous

Kinderlachen und Gesang begleiten uns, als wir den
Arbeitsort von Theres Huser betreten. Sie ist Ge-
schaftsflihrerin des Vereins Kinderbetreuung Obwal-
den in Sarnen. 20 Kinder werden dort pro Tag be-
treut. Familienpolitik ist ein wichtiges Anliegen fur die
CVP-Frau und Mutter einer inzwischen erwachsenen
Pflegetochter.

2006 kandidierte sie fur den Kantonsrat und
wurde auf Anhieb gewahlt. Klar, dass sie sich dort
besonders fur die Anliegen von Menschen mit Han-
dicap engagiert. «Trotz Behindertengleichstellungs-
gesetz wird oft nicht daran gedacht, bei Bauprojek-
ten von Anfang an auf Barrierefreiheit zu achten.
Einwande kommen dann in der Regel von mir», er-
zahlt sie uns. Wegen eines Knocheninfekts wurde ihr
als Dreijahriger das linke Huftgelenk entfernt. Der
Oberschenkelknochen ist seither am Beckenkno-
chen angewachsen. Bei ihrer politischen Arbeit ist
ihre eigene Behinderung kein Thema. Sie rdumt je-
doch ein, dass durch ihre Anwesenheit behinderten-
spezifische Anliegen wohl eher wahrgenommen wur-
den. Ein grosser politischer Erfolg ist fUr sie denn
auch die Verordnung Uber Leistungsangebote in den
Bereichen Heilpddagogik, Sonderschulung und For-
derung von Menschen mit einer Behinderung. Be-
sonders stolz ist sie auf die Integration von geistig
behinderten Kindern in die Regelklassen.

Ihren Ausgleich findet Theres Huser im Sport.
Friher auch im Spitzensport: Den Héhepunkt ihrer
Karriere erlebte sie bei den Paralympics 1998 in Na-
gano, als sie als Biathletin die Goldmedaille gewann.
Bis heute ist ihr Sport sehr wichtig, vor allem auf
dem Handbike trainiert sie fast taglich. «Durch meine
regelmassigen sportlichen Aktivitaten bin ich nicht
gross eingeschrankt, denn meine Gehbehinderung
kann ich weitgehend mit dem Ricken kompensie-
ren. Das bedingt aber eine sehr gute Muskulatur»,
so Theres Huser. An Tagen ohne Bewegung fuhle sie
sich nicht richtig wohl. Nach ihren Wunschen fur die
Zukunft gefragt, sagt sie denn auch: «Dass ich ge-
sund bleibe und meine Bewegungsfreiheit erhalten
kann.»
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Hindernisfrei bauen

Bausunden im Bundeshaus entdeckt

Standerat Luc Recordon
(Grline) schatzt die Umbau-
ten im Bundeshaus. Doch
weil die Bauherrschaft in
der ersten Bauetappe auf
die Zusammenarbeit mit
Procap verzichtete, wurden
einige Zuganglichkeitsricht-
linien vernachlassigt.

Standerat Luc Recordon ist schnell
unterwegs, als er Andreas Baumann,
Leiter der Procap angeschlossenen
Fachstelle Hindernisfreies Bauen
Bern, und das «Procap Magazin»
durchs Bundeshaus fuhrt. Im Ein-
gangsbereich benutzt er nicht die
monumentale Steintreppe. Er flhrt
seine Besucher Uber eine Rampe —
deren Handlauf er schatzt — zum Lift.
Als sie im zweiten Stockwerk aus-
steigen, muss der gehbehinderte
Waadtlander vier Treppentritte Uber-
winden, um zum Standeratssaal zu
gelangen. Das ist flr ihn nicht ganz
einfach, kann er sich doch nirgends

mit den Handen festhalten. «Runter
ists einfacher als hinauf», sagt er.
Vorsichtig steigt er die Stufen hinun-
ter. Das hat seinen Grund: Luc Re-
cordon leidet am Holt-Oram-Syn-
drom, einer Erbkrankheit, die zur
Fehlbildung der Glieder flhrt. Er kam
ohne Schienbeine zur Welt. Die Arzte
setzten Recordons FUsse an seine
Oberschenkel an, als Unterschenkel
dienen ihm Prothesen.

Besser als im Waadtland

Wir stehen vor dem Sténderatssaal.
Friher galt es auch hier Stufen zu
Uberwinden, doch nun wurde ein
komfortabler Hub-Schub-Lift einge-
baut. Recordon flhrt uns aber nicht in
den Saal, sondern zeigt den Umweg,
den Rollstuhlfahrer auf sich nehmen
mussen. So gehen wir auf die andere
Seite des Gebaudes hindber, auf der
sich ein weiterer Lift befindet. Wir fah-
ren in den dritten Stock, in dem sich
die Sitzungszimmer befinden. Auch
hier verwehren Stufen den hindernis-
freien Zugang. «An diesen Stellen
wurden Hub-Schub-Lifte eingebaut»,
erklart Recordon. Diese gelten als si-
cherer und benutzerfreundlicher als

Die Bundeshaus-Tester: der Waadtlander Stéanderat Luc Recordon (Griine) und
der Procap-Bauspezialist Andreas Baumann.

14

Treppenlifte. Doch sie sind nur be-
dingt schneller. «Mir fehlt die Geduld,
sodass ich die Stufen zu Fuss Uber-
winde», erklart der Lausanner. Er fih-
le sich wohl im Bundeshaus, es gebe
weniger Hindernisse als im Waadtlan-
der Parlamentsgebéaude.

Zu hohe Liftknopfe

Kritischer ist Andreas Baumann von
der Fachstelle Hindernisfreies Bauen
Bern nach dem Rundgang. «Ein Roll-
stuhlfahrer schafft es kaum, sich
ohne fremde Hilfe im Parlamentsge-
baude fortzubewegen. Wer im Roll-
stuhl zu den Ratssélen gelangen will,
muss erst in zwei Treppenlifte stei-
gen, bevor er den Vertikallift benut-
zen kann. Dessen Kndpfe sind zu
weit oben angebracht fur jemanden,
der im Rollstuhl sitzt», so Baumann.
Er fuhrt diese «Baustnden» darauf
zurlick, dass die Architekten und
Liftoauer die verbindliche SIA-Norm
nicht eingehalten haben.

Roger Farinelli, Mitarbeiter Si-
cherheit und Infrastruktur der Parla-
mentsdienste, versichert aber, dass
auch fur Leute im Rollstuhl ein Be-
such des Bundeshauses problemlos
moglich sei. «Rollstuhlfahrer durfen
das Gebaude durch den Hauptein-
gang betreten und werden von den
Bundesweibeln umfassend betreut»,
erklart er.

Procap erst spater einbezogen
«Das stadtische Bauinspektorat hat
uns nicht in den Umbau des Parla-
mentsgebaudes einbezogen», sagt
Andreas Baumann. In den weiteren
Bauetappen, bei denen bis 2013
fortlaufend die Verwaltungsgeb&ude
renoviert werden sollen, werde dies
jedoch anders sein. «Die Zusammen-
arbeit mit den Behdrden hat sich ver-
bessert, sodass die anderen Gebau-
de wirklich hindernisfrei sein wer-
den», ist er Uberzeugt.
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Die Paraplegikerin Thea
Mauchle vertritt die Interes-
sen von Menschen mit Be-
hinderung im Zurcher Kan-
tonsrat. Daneben arbeitet
sie als Lehrerin am Berufs-
bildungszentrum Wadenswil.

Der SVP-Kollege Claudio Zanetti
packt an, damit die SP-Kantonsratin
Thea Mauchle die hohe Holzschwelle
zum Sitzungszimmer Sid im Rat-
haus des Kantons Zurich Uberwinden
kann. «An der heutigen Kommissi-
onssitzung bin ich fur eine Fraktions-
kollegin eingesprungen. Denn diese
Besprechungen finden meist an Or-
ten statt, die nicht rollstuhlgéangig
sind», erklart die Politikerin.

Seit 1990 erlebt die quirlige Frau
die Welt aus der Rollstuhlperspektive.
Durch ihren Einsatz bei der Behinder-
tenkonferenz des Kantons Zurich
(BKZ) gelangte sie 2000 in den Ver-
fassungsrat. 2003 rutschte sie als
SP-Vertreterin  in  den Kantonsrat
nach. Ihr Hauptziel ist, die Gleichstel-
lung von Menschen mit Behinderung
umzusetzen: «lch argere mich, wenn
ich wegen eines Hindernisses in mei-
ner Mobilitdt eingeschrankt werde.
Deshalb engagiere ich mich in der Po-
litik dafUr, dass die Welt zuganglicher
wird fur Menschen mit Behinderung.»

Gleiche Chancen dank Ausnhahmen
Thea Mauchle, die oft mit Tram und
Handbike unterwegs ist, setzte sich
mit dem (ehemaligen) gehbehinder-
ten Ratsmitglied John Appenzeller fur
eine faire Parkregelnverordnung ein.
Seit 2006 durfen mobilitatsbehinder-
te Fahrzeuglenker/-innen nur noch
maximal 2 Stunden auf einem Guter-
umschlagplatz oder einem Parkver-
bot parkieren. Aber wo sollte ein Be-
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Am Arbeitsplatz

Die Ziircher Kantonsratin Thea Mauchle 6ffnet durch politisches Engagement

Turen fiir Menschen mit Behinderung.

troffener sein Auto abstellen, wenn er
an langen auswartigen Sitzungen teil-
nehmen muss? Thea Mauchle em-
port sich: Zwar werde von Menschen
mit Behinderung verlangt, erwerbsté-
tig zu sein, statt IV-Rente zu bezie-
hen, aber dann wurden solche Rege-
lungen verhindern, dass sie tatséch-
lich arbeiten kénnen. «Damit wir die
gleichen Chancen haben, braucht es
zum Ausgleich von Nachteilen manch-
mal eine Bevorzugung!»

Die Querschnittlahmung behin-
dert sie bei der Arbeit im Kantonsrat.
Waéhrend die Fussganger/-innen in
einer Minute die Treppe hoch zu ih-
rem Sitz rennen, muss Thea Mauchle
genligend Zeit einberechnen: «Ich
brauche sicher 10 Minuten, bis ich
mein Handbike abmontiert habe, mit
dem Treppenlift die Eingangsstufen
hochtuckere, via Hebelift zum norma-
len Lift gelange, mit Schwung und
Gluck die Holzschwelle zum Kan-
tonsrat Uberwinde und zu meinem
Platz rolle.» Auch bei spontanen Be-
sprechungen oder Anlassen muss sie
sich erkundigen, ob das Lokal
schwellenfrei zuganglich ist und Uber
ein Behinderten-WC verfugt. Bei ih-
rem politischen Engagement denkt

Thea Mauchle zukunftsorientiert:
«Erst in 10 bis 20 Jahren sieht man
Erfolge: Sind Menschen mit Behinde-
rung wirklich gleichgestellt und ha-
ben dieselben Chancen, fuhrt das
langfristig zu einer Entlastung der V.»

Vollblutlehrerin

Nach ihrer Ausbildung als Primarleh-
rerin im Kanton St. Gallen gab Thea
Mauchle Schule. Mit 31 Jahren ver-
unfallte sie: Beim Mandvrieren stirz-
te ihr Auto in eine Schlucht — sie
Uberlebte mit einer Querschnittlah-
mung. Danach bildete sie sich weiter
und studierte an der Universitat Zu-
rich  Germanistik und Geschichte.
Seit 2000 ist sie am Berufsbildungs-
zentrum Wadenschwil als Allgemein-
bildungslehrerin in einem 50-Pro-
zent-Pensum angestellt. Sie liebt ih-
ren Beruf: «lch moéchte das Unter-
richten nicht missen. Ich wuirde
zuerst alles andere aufgeben.»

»» Infos zur Behindertenkonferenz
Kanton Zurich: www.bkz.ch

»» Weitere Fotos von Thea Mauchle
sind zu finden unter: www.procap.ch
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«E suberi Sach» fiir Bewohner

Im Mathilde Escher Heim steht der Mensch im Zentrum, nicht die Behinderung. Deshalb
achtet Michael Rosche, Leiter Pflege, stets darauf, dass die Selbststindigkeit der Bewohner
gefordert wird. Zum Beispiel mit dem Einbau von Closomat Dusch-WCs.

Herr Rosche, vor wenigen Wochen haben
Sie im Mathilde Escher Heim einen sehr
gelungenen Erweiterungsbau eingeweiht.
Was hat die Heimleitung zum Einbau von
Closomat* Dusch-WCs bewogen?

Im Altbau haben wir bereits 15 Closomat
Dusch-WCs, die seit fast 22 Jahren einen guten
Dienst leisten. Fir den Neubau haben wir ver-
schiedene Offerten eingeholt. Schlussendlich
haben wir uns aber wieder fir Closomat ent-
schieden, weil der Service gut ist und die Gerite

nicht stoérungsanfillig sind.

Was sind die Vorteile gegeniiber einem nor-
malen WC?

Das Problem unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner ist ja die permanente Abhingigkeit.
Deswegen bemiihen wir uns, wo wir kénnen,
deren Selbststindigkeit zu erhéhen. In unserem
Erweiterungsbau sollten also alle technischen
Moglichkeiten ausgeschépft werden, die hier
helfen kénnen. Und ein Dusch-WC ermdglicht
es auch schwer handicapierten Menschen, die
Reinigung nach dem Toilettengang ohne frem-
de Hilfe durchzufiihren. Und das wird sehr ge-

schitzt.

Was verdndert sich fiir das Betreuungsper-
sonal?
Fir uns bringt die Ausstattung mit Dusch-WCs

Arbeitserleichterung, weil ein Teil der Pflege

k!

ey —

Gesprachsrunde mit Jan Oehninger, Bewohner Mathilde Escher Heim, Michael Rosche,
Leiter Pflege, und Ruedi Hons, Leiter technischer Dienst

wegfallt. Notig ist in den meisten Fallen ledig-
lich der Transfer vom Rollstuhl auf die Toilette.
Anschliessend ermdglicht das intelligente Zu-
beho6r von Closomat, dass auch Menschen mit
weniger guter Korperspannung allein  sitzen
und sich reinigen kénnen. Und es kommt noch
etwas hinzu: Jeder Korperkontakt im Intimbe-
reich birgt potenzielle Infektionsrisiken. Wenn
die Bewohner ohne Handkontakt mit Wasser
gereinigt werden, ist das wirklich eine rundum

saubere Sache.

«Closomat»: seit bald 55 Jahren zuverlassiger Partner

- i . _l-

Dusch-WC Systeme fiir alle: Peter Maurer

Seit tber 50 Jahren ist «Closomat» Schweizer
Gesundheitsinstitutionen ein zuverldssiger Partner.
Neben Langlebigkeit, Robustheit und vielfiltigen
Funktionen zur Erleichterung der Pflege schitzen
Kliniken und Heime die lange Ersatzteilgarantie

und den zuverlissigen Service.

Fir Peter Maurer, Sohn des Dusch-WC-Erfin-
ders Hans Maurer, ist Closomat keineswegs ein
Luxusprodukt, sondern eine Hygieneeinrich-
tung, die sich im Spitalalltag und in der Pflege
tausendfach bewihrt hat. «Wo Wohlbefinden,
Kérperhygiene und Scham eng beieinander lie-
gen, konnen Menschen dank eines Closomat
unabhingiger bleiben. Zugleich ist die Hygiene
mit Wasser besonders schonend bei Patienten
mit Hautirritationen oder krankhaften Himor-
rhoideny, erldutert Peter Maurer, Geschiftsfiih-
rer der Closemo AG in Embrach.

Mochten Sie weitere Informationen? Unter der
Nummer 0844 77 88 99 steht Peter Maurer fur
Fragen, Vorfithrungen oder individuelle Ange-

bote auch gern selbst zur Verfiigung,

Wie werden die Dusch-WCs von den Heim-
bewohnerinnen und -bewohnern angenom-
men?

Viele sind neugierig und wollen das Dusch-Er-
lebnis ausprobieren. Manche kennen Closomat
auch schon von anderen Orten oder von zu
Hause. Gut ist aber in jedem Fall, dass Closo-
mat die einfache Aus- oder Abwahl der Brause-
funktion erlaubt.

*Closomat® ist seit 1957 die registrierte Marke fur das welt-
erste Dusch-WC.

So funktioniert ein Closomat:

Wird die Spultaste gedrickt gehalten, wer
den gleichzeitig WC-Spulung und Dusch-
strahl ausgeldst. Nach einem kurzen kthlen
Impuls fliesst zuerst warmes und dann
immer kihleres Wasser. Geduscht werden
sollte mindestens 15 Sekunden. Nach dem
Loslassen der Ellbogentaste schaltet sich
automatisch der Féhn ein. Nach etwa drei
Minuten sind die benetzten Hautpartien
abgetrocknet und der Fohn stellt ab.




«Nachfragen

Ein Sensibilisierungskurs
schafft beim Fahrpersonal
von PostAuto Verstandnis
far den Umgang mit Fahr-
gasten mit Handicap. Das
Pilotprojekt von Procap
in der Romandie fin-
det viel Anklang, wie
ein Besuch zeigt.

Aufmerksam lauschten an diesem
Julimorgen ein Dutzend Personen im
Ausbildungszentrum von PostAuto
West den beiden Moderatoren. Her-
vé Brohon, Paraplegiker, und die
blinde Mawoussi Mauron schilderten
mit viel Offenheit und Humor, wo
Menschen mit Handicap im Alltag
auf Probleme stossen. Als Betroffe-
ne erklarten sie den Chauffeurinnen
und Chauffeuren, wie sie behinder-
ten Gasten das Mitfahren erleichtern
kénnen.

«Je nach Person kann die Be-
weglichkeit unterschiedlich sein —
auch wenn die Behinderung auf den
ersten Blick &hnlich erscheint. Des-
halb ist es wichtig, aufmerksam zu
sein und nach den Bedurfnissen zu
fragen,» riet Hervé Brohon. Mawous-
si Mauron erlduterte, dass 80 Pro-
zent der Information normalerweise
visuell vermittelt werden: «Wenn Sie
einer blinden Person wortlos ein Bil-
lett geben, dann missen Sie lange
warten, bis dieser Fahrgast den
nachsten Schritt macht. Beschrei-
ben Sie deshalb immer, was Sie ge-
rade tun!»

Die richtigen Handgriffe kennen

Auch wenn nicht alle Chauffeure und
Chauffeurinnen gleich oft Gaste mit
Handicap haben, war das Interesse
gross. Zudem fuhrte Kursleiter Jac-
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Schulung bei PostAuto

ist ganz wichtig»

Foto: Lucas Dubui

Animateur Hervé Brohon erklart, wie ein Rollstuhl korrekt platziert wird.

ques Renk aus, dass 25 Prozent der
Bevolkerung in Europa ein Handicap
haben: Neben den Menschen mit
Behinderung sind beispielsweise
auch Schwangere, éltere Personen
sowie Leute, die temporar auf Kri-
cken angewiesen sind, in ihrer Mobi-
litat beeintrachtigt.

Die praktischen Ubungen liessen
neue Erkenntnisse wachsen. Zuerst
zeigte Mawoussi Mauron, wie eine
sehbehinderte Person geflhrt wer-
den soll. Dann wurden Blindensimu-
lationsbinden verteilt, und die Teil-
neh-mer/-innen konnten in Zweier-
gruppen flhlen, was es heisst, blind
einer andern Person zu vertrauen.

Hervé Brohon demonstrierte, wie
ein Rollstuhl ins Fahrzeug gestossen
und korrekt gesichert wird, damit bei
einer plétzlichen Bremsung keine
Probleme entstehen. «Das ist eine
Kraftanstrengung. Deshalb ist es
wichtig, die richtigen Handgriffe zu
kennen.» Dann konnten die PostAu-
to-Chauffeure und -Chauffeurinnen
im Rollstuhl Platz nehmen und selber
ausprobieren: «Es braucht grossen
Mut, mit einem Rollstuhl die schmale
Rampe runterzurollen», verriet Patri-
cia Tschannen, Buschauffeurin in der

Region Grandson. «Ich verstehe jetzt
die Situation von Menschen mit Be-
hinderung viel besser.»

Kurs vermittelt Wesentliches
Einige schilderten, dass ihre Hilfe
schroff zurlickgewiesen wurde. «Die
Person ist vielleicht erst seit Kurzem
behindert oder ganz einfach schlecht
gelaunt», beschwichtigte Mawoussi
Mauron. «Das ist nie gegen Sie ge-
richtet — regen Sie sich nicht auf. Je-
mand anders ist froh Uber Ihre Hilfe.»
Die Waadtlander Chauffeurin fasste
zusammen: «Dieser Kurs zeigte mir
einige ganz einfache Handgriffe.
Dank diesem Wissen getraue ich
mich, Menschen mit Handicap Hilfe
anzubieten.»

Gemass Esther Gingold disku-
tieren PostAuto und Procap Schweiz
aktuell Uber eine Ausdehnung des
Projektes in andere Regionen. Wie
diese erste Erfahrung zeigt, hat das
Sensibilisierungsprojekt eine positive
Wirkung fUr die Fahrgéste mit Handi-
cap und flr das Fahrpersonal von
PostAuto. Gerne bietet Procap
Schweiz auch weiteren Anbietern
des offentlichen Verkehrs Sensibili-
sierungskurse an.
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Sozialpolitik

Petition fur Berufsbildung
war erfolgreich

Insieme Schweiz, die Vereinigung Cerebral Schweiz und
Procap Schweiz haben am 7. Mai 2011 in Bern die Peti-
tion «Berufsbildung fur alle — auch fur Jugendliche mit
Behinderung» gestartet. Mehr als 100 000 Menschen ha-
ben unterdessen die Petition unterschrieben.

Insieme Schweiz/Anita Huber

Am 12. September Ubergeben Pro-
cap Schweiz und die beiden andern
Organisationen der Bundeskanzlei
Schachteln voller unterschriebener
Petitionen. Unterdessen haben mehr
als 100 000 Menschen mit ihrer Un-
terschrift gezeigt, dass bei der Be-
rufsausbildung nicht gespart werden
darf. Auch wenn sie stérker beein-
trachtigt sind und keine Chancen auf
dem ersten Arbeitsmarkt haben, sol-
len Jugendliche mit einer Behinde-
rung eine berufliche Grundausbildung
erhalten. Ein parteientibergreifendes
Patronatskomitee aus 20 national t&-
tigen Politikerinnen und Politikern
setzt sich daflr ein, dass die Berufs-
bildungsangebote flr Jugendliche
nicht ersatzlos gestrichen werden.
Hier einige Zitate, wieso sie sich fur
die Ziele der Petition «Berufsbildung
fUr alle — auch fur Jugendliche mit
Behinderung» einsetzen:

(=

Werner Luginbiihl, Stinderat BDP
«Der Zugang zur Berufsbildung
muss fur alle garantiert sein. Auch
fUr Jugendliche mit Behinderung.»

Marie-Thérése Weber-Gobet,
Nationalratin CSP

«Wir brauchen fur Jugendliche, die
mit dem Niveau einer normalen Be-
rufsausbildung nicht mithalten kén-
nen, Angebote wie die IV-Anlehre.
Diese Ausbildung nun mit Spar-
massnahmen zu schwéchen, ist un-
angebracht.»

Marianne Streiff-Feller,
Nationalratin EVP

«Auch Jugendliche mit Behinderung
haben das Recht, in ihren Kompe-
tenzen geférdert zu werden und
eine Ausbildung zu machen, damit
sie sich beruflich weiterentwickeln
kénnen. Es ist menschenverach-
tend, wenn dabei nur auf Wirtschaft-
lichkeit geschaut wird.»
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Pascale Bruderer Wyss,
Nationalratin SP

»Bildung ist der Schllssel zu Chan-
cengerechtigkeit und einem selbst-
bestimmten Leben, gerade der Be-
rufsbildung kommmt punkto Integra-
tion eine zentrale Rolle zu. Jugendli-
chen mit einer Behinderung darf der
berufsbildende Weg nicht aus rein
wirtschaftlichen Uberlegungen ver-
baut werden. Genau dies geschieht
aber, wenn die Hohe des geschatz-
ten kinftigen Einkommens als Be-
dingung fur die Unterstlttzung her-
angezogen wird. Zeigen wir uns soli-
darisch und stehen wir gemeinsam
ein fur die Berufschancen von Ju-
gendlichen mit Behinderung!»

Katharina Prelicz-Huber,
Nationalratin GPS

«Jugendliche mit Behinderung
wollen und brauchen eine
Berufsbildung, um ihre Aufgaben
kompetent und moglichst
selbststandig zu erledigen. Das ist
sowohl fUr die Arbeit in der freien
Wirtschaft als auch in einer
Institution essenziell.»

»» Weitere Informationen zur Peti-
tion sowie Fotos der Aktion vom
12. September sind zu finden unter:
www.berufsbildung-fir-alle.ch
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Sozialpolitik

«Wir wollen eine solidarische IV»

Das Parlament hat den ers-
ten Teil 6a der IV-Revision
verabschiedet. Christine
Hasler, Verantwortliche Sozi-
alpolitik bei Procap Schweiz
informiert im Interview Uber
den aktuellen Stand.

Wieso ist nun schon die 6. Revisi-
on der IV im Gang?

Die Invalidenversi-
cherung ist eine wichtige S&ule un-
seres  Sozialversicherungssystems.
Gleichzeitig kampft sie mit Schulden
aus der Vergangenheit. Durch die V-
Zusatzfinanzierung haben wir mit
neuen Mitteln aus der Mehrwertsteu-
er eine wichtige Ubergangsregelung
geschaffen. Heute stehen die Ausga-
ben und Einnahmen in einem gesun-
den Verhéltnis. Doch jetzt ist der
Staat gefragt, die Schulden dieses
wichtigen Sozialwerkes zu sanieren.
Leider drangt der politische Druck
Ofters in die falsche Richtung.

Was lauft aktuell bei der 6. IV-Re-
vison?

Die Revision 6a setzt auf Assistenz.
Das finden wir von Procap sehr wich-
tig. Assistenzmoglichkeiten sollten
aber auch auf Familien mit einem be-
hinderten Kind und Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung ausge-
dehnt werden. Dies wére fur die Be-
troffenen eine grosse Entlastung und
auch volkswirtschaftlich sinnvoll. 6a
mdchte 16 000 Menschen aus der
Rente holen und in den Arbeitspro-
zess integrieren. Das ist ein l8blicher
Vorsatz. Doch die Arbeitsintegration
l&sst sich nicht so schnell organisie-
ren. Es mussen entsprechende Ar-
beitsplatze zur Verflgung stehen.
Procap berat Menschen mit Behin-
derung bei der Integration in die Ar-
beitswelt und stellt dabei fest, dass
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> Christine Hasler ist seit 2006
zustandig fir die Sozialpolitik
bei Procap. Ende August wechselt
sie zu einem andern Job, wird aber
die Interessen von Procap in ver-
schiedenen Gremien weiterhin ver-

treten. Christine Hasler ist Mitglied
der GrlUnen Fraktion im Kantonsrat
von Bern und kandidiert fur den Na-
tionalrat. Sie ist Mutter einer Tochter
mit geistiger Behinderung.

die Umsetzung sehr schwierig ist. Es
braucht mehr Engagement von Un-
ternehmen, es braucht aber auch
noch viel Sensibilisierungsarbeit. Bei
der Debatte von 6a haben wir weite-
re solidarische Elemente gefordert,
unterstitzen aber die Entwicklung in
Richtung mehr Selbstbestimmung.
Was kritisiert Procap an 6b?

Mit der vorliegenden 6b spart der
Bundesrat nur bei den Betroffenen.
Dagegen wehrt sich Procap! Bei der
Vernehmlassung hat Procap die Kur-
zung der Kinderrenten stark kritisiert.
Grundsatzlich finden wir ein fein ab-
gestuftes Rentensysteme gut. Aber
das jetzt vorgesehene System kurzt
Renten unabhéngig von der Behinde-

rung. Schwerbehinderte verlieren bis
zu 37,5 Prozent ihrer Rente. Dies, ob-
wohl die Bundesverfassung vor-
schreibt, dass IV-Renten existenzsi-
chernd sein sollen.

Welche Auswirkungen hat 6b?
Vorgesehen ist eine starke Ein-
schréankung des Rentenanspruches:
Ist jemand «objektiv in der Lage» an
einer Eingliederungsmassnahme teil-
zunehmen — also zu arbeiten, hat er
keine Rentenansprlche. Er erhalt
weder eine IV-Rente noch werden
Massnahmen, Hilfsmittel oder medi-
zinische Behandlungen finanziert.
Das betrifft beispielsweise auch
Krebskranke. Diese Erkrankung ist
so einschneidend und langwierig,
dass die Arbeitsfahigkeit wahrend
und oft auch nach der Behandlung
eingeschrankt ist. 6b Uberlasst Men-
schen in einer schwierigen Lebensla-
ge dem Schicksal. Bald waren sie
gezwungen, beim Sozialamt um Hilfe

zu bitten. Das ist unsolidarisch und
bringt nicht einmal volkswirtschaft-
lich eine Verbesserung!

Was ist zu tun?

Bevor die Parlamentarier/-innen im
Herbst 6b diskutieren, werden sie von
Procap sensibilisiert. Gibt es keine
massiven Verbesserungen, wird Pro-
cap zusammen mit der Dachorganisa-
tion der privaten Behindertenhilfe
(DOK) das Referendum ergreifen. Da-
nach ist die Mithilfe aller nétig. Verban-
de, Betroffene und ihr Umfeld missen
sich engagieren, auf die Strasse ge-
hen, um Unterschriften zu sammeln
und zu k&dmpfen — fur die Rechte von
Menschen mit Handicap und flr eine
solidarische, stabile V!
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Von der

Armprothese
bis zur

Zehe

Von der Entwicklung
bis zur Anpassung

Botta Orthopédie AG
Karl-Neuhausst. 24
2502 Biel-Bienne
Tel.032 328 40 80
Fax 032 328 40 88
www.bottaweb.ch
info@bottaweb.ch

Hilfsmittel, Sanitats-
und Rehaprodukte

Die Adresse fiir die Rehabilitation

Fiir den o Feg

Tag

und die
Nacht

Von der Beratung
bis zur Montage

SANITAS Botta-Botta

P

www.bottaweb.ch
sanitas@bottaweb.ch

« Hohe Motorleistung

o Grosse Reichweite

« Vorne und hinten gefedert

e« Bequemer und drehbarer Stuhl

o Stufenlos verstellbarer Lenksdule fir eine
bequeme Bedienung

o Wartungsfreie Batterien

o Erhaltlich in onyxblau und silbergrau

Mochten Sie es selber erfahren wie leicht es
ist diesen Scooter zu fahren?

Eine kostenlose Probefahrt fiir mehrere

Tagel!

Gloor Rehabilitation & Co.

4458 Eptingen

Tel: 062 299 00 50

www.gloorrehab.ch « mail@gloorrehab.ch

I =3

Treppenlifte

Sitzlifte | Aufziige | Plattformlifte

Service schweizweit, kostenlose Beratung

Senden Sie uns
Unterlagen

O Sitzlifte
O Aufzlige
O Plattformlifte

Name/Vorname und Adresse

MEICO MEICO MEICO

Meier + Co. AG, Oltnerstrasse 92, 5013 Niedergdsgen
www.meico.ch, Tel. 062 858 67 00, info@meico.ch

(2N
WBZ

FERIEN IN GRAUBUNDEN!

Geniessen Sie
im sonnenverwohnten

Vuame?

Ferien in
behindertengerecht
eingerichteten
Ferienwohnungen.

Auskiinfte und Reservationen:

Wohn- und Biirozentrum fiir Kérperbehinderte
Aumattstrasse 70-72 - Postfach - CH-4153 Reinach 1

Telefon 061 717 71 17 - Fax 061 717 71 00 - info@wbz.ch - www.wbz.ch




Integration

Gymnastikgruppe «Alles ist moglich»

An der Gymnaestrada, die
vom 10. bis 16. Juli in
Lausanne stattfand, hat
eine Schweizer Gruppe
die Herzen der Zuschauer
erobert. Das Besondere:
Der Sport fUhrte bei die-
sem Team zu einer vorbild-
lichen Integration.

Am 11. Juli stand das Publikum in
Lausanne auf und klatschte heftig
nach dem Auftritt dieser etwas ande-
ren Gymnastikgruppe: 14 der 34 jun-
gen Mitglieder leben mit einem Handi-
cap wie beispielsweise Autismus,
Muskelkrankheit oder Cerebralpare-
se. 10 der Sportler/-innen bewegen
sich mit einem Rollstuhl. Die jungen
Menschen begeisterten an der Gym-
naestrada mit einer abgerundeten
und herzergreifenden Kombination
aus Ausdruckstanz und Interaktionen.
Am Tag nach ihrem glanzvollen
Auftritt strahlen die jungen Athleten
immer noch. Stolz verrdt Greg, ein
sehr grosser Junge von 14 Jahren,
den Namen der Truppe: «Tout est
possible», Ubersetzt: Alles ist mog-
lich. Die 12-jahrige Ema und die
14-jahrige Angela erzahlen von den
Anfangen: «Die Sprungrolle Uber den
Rollstuhl, konnte ich lange nicht. Als
wir zuerst das Rad schlugen, hatten
wir Angst, den Kindern im Rollstuhl,
wehzumachen.» «lch kenne meinen
Rollstuhl, seit ich 3 Jahre alt bin. Des-
halb war es fur mich nicht schwierig,
als die andern meinen Rollstuhl an-
fassten», betont der 12-jahrige Malick
«In einer Ubung mache ich den Zug».
Dafur musste ich hart arbeiten, um
der weissen Linie exakt zu folgen.»
«Das ist eine echte Integration,
wie wir sie uns wiunschen,» erklart Ni-
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Die Sportgruppe «Tout est possible» integriert Junge mit und ohne Handicap.

cole Guélat, Fachexpertin von Pro-
cap Sport. «Hier wurde eine Choreo-
grafie entwickelt, die angepasst ist
auf die Mdglichkeiten der jungen
Leute. Oft wird zuerst eine Ubung
festgelegt, und dann muissen sich
die Menschen mit Handicap integrie-
ren. Das funktioniert meist mehr
schlecht als recht.»

Die Erwachsenen von morgen
Zwei Jahre lang trainierte die Gruppe
unter Anleitung von Plussport fur die-
sen Auftritt. Die 19-jahrige Virginie
fahrt nach einem Unfall 2007 Roll-
stuhl. «lch mag es, in einer gemisch-
ten Gruppe zu sein. Das athletische
Niveau ist hoher, als wenn alle im
Rollstuhl sitzen.»

Alle der jungen Sportler/-innen
zwischen 9 und 19 Jahren mussten
herausfinden, wie sie sich ins Projekt
einbringen koénnen. «Auch bei der
Vorbereitung war die Integrationsar-
beit vorbildlich. Die Verantwortlichen
sorgten aufmerksam daflr, dass sich
unter den Jungen eine gute Atmo-
sphare aufbauen konnte», betont Ni-
cole Guélat, deren beiden Tochter
sich ebenfalls in diesem sportlichen

und zwischenmenschlichen Aben-
teuer engagieren. Einige Teilnehmen-
de wuchsen im Verlauf des Trainings
korperlich Uber sich hinaus. Andere
entwickelten mehr soziale Fahigkei-
ten, indem sie eine kunstlerische
Partnerschaft eingingen oder die
Verantwortung Ubernahmen, einen
Rollstuhl zu fuhren.

15 freiwillige Begleiter/-innen der
Fondation Sport-Up unterstitzten
die 34 Turner/-innen. Marina le Bec
bildete ein Team mit der 11-jahrigen
Emma: «Wir bereiten die Erwachse-
nen von morgen vor. Wer sich hier
engagiert, fUr den sind zugangliche
Gebéude eine Selbstverstandlich-
keit. Lange haben wir die Kinder mit
und ohne Handicap getrennt auf-
wachsen lassen. Wenn man sah, wie
sich unsere jungen Turnerinnen und
Turner nach dem Ende der Auffuh-
rung umarmten, dann versteht man,
welch unglaublich starke Integrati-
onswirkung dieses Projekt hat.»

»» Weitere Infos zur Gymnaestrada
und zu dieser Auffihrung finden sich
auf unserer Website sowie unter:

www.sportup.ch.
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Weitere Informationen:
www.hoegglift.ch

HOGG

LIFTSYSTEME
HOGG Liftsysteme AG
CH-9620 Lichtensteig
Telefon 071987 66 80

mi%‘%f']r?ndmp

Seien Sie live dabei wenn
die nachste Botschafterin fir Menschen
mit einer Behinderung gekirt wird!

Miss Handicap Wahl zon

www.misshandicap.ch

we integrate. active.

active communication ag. sumpfstrasse 28 . 6300 zug

telefon 041 747 O3 O3 . telefax 041 747 O3 O4
www.activecommunication.ch

MEHR SELBSTANDIGKEIT UND SICHERHEIT IM ALLTAG.

«lch bin Michael. Da meine Armfunktionen ein-
geschrankt sind, hilft mir die Umfeldkontrolle
elektronische Gerate wie Licht, Fernseher und
auch den Lift zu bedienen. Ich kann dadurch
meine Selbsténdigkeit behalten und habe auch
mehr Sicherheit, da ich das Telefon bedienen
kann.»

Profitieren Sie von umfassenden Hilfsmittel-
beratungen zu den Bereichen Kommunikation,
Computer- und Arbeitsplatzanpassungen sowie
Umfeldsteuerungen.




Procap berat Eltern

Die Eltern behinderter Kin-
der mussen sich oft mit
komplizierten Versiche-
rungsbestimmungen her-
umschlagen. Die Procap-
Rechtsberatung unterstutzt
Eltern dabei.

Die Eltern der schwerstbehinderten
Tanja kamen 2003 auf Procap zu.
Das damals vierjahrige Madchen hat
eine geistige Behinderung und cele-
brale Lahmungen. Es kann weder
selbststandig laufen noch essen. Die
Bergbauernfamilie musste deshalb
das alte Haus rollstuhlgangig um-
bauen. Die IV wollte stattdessen ei-
nen Treppenlift finanzieren. Die Pro-
cap-Rechtsanwaltin Irja Zuber erstritt
vor Bundesgericht, dass die Berg-
bauernfamilie das IV-Geld statt in ei-
nen Treppenlift in einen Umbau ste-
cken konnte. Gleichzeitig belastete
ein zweites Problem die Familie: Die
Abklarung der IV fur die Hilflosenent-
schadigung fur Tanja wurde ober-
flachlich  durchgefuhrt. Die Eltern
fUhlten sich nicht ernst genommen.
Als die Procap-Anwéltin einschritt,
machte die IV eine zweite, seribse
Abklarung.

Seitdem berét die Rechtsanwal-
tin von Procap Schweiz die Eltern
von Tanja bei Bedarf: Wird eine Hip-
potherapie GUbernommen? Wer zahlt
medizinische  Spezialabklarungen?
Dank einem Schreiben der Anwaltin
an die IV im letzten Jahr erhalt Tanja
heute zehn Stunden Kinderspitex-
Leistungen pro Woche. Féallt die Pfle-
geunterstltzung weg, ist die Familie
von Tanja gezwungen, ihre Tochter in
ein Heim zu geben. Doch nicht nur
die Pflege der jetzt zwdlfjahrigen Tan-
ja ist anspruchsvoll, auch die versi-
cherungsrechtlichen  Abkléarungen
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Rechtsberatung

Procap Schweiz berat Eltern behinderter Kinder bei juristischen Fragen.

sind geméass Procap-Anwaltin Irja
Zuber aufwendig: «Solange Tanja
lebt, braucht sie — beziehungsweise
ihre Eltern — immer wieder Beratung
in rechtlichen Angelegenheiten.»

Die Procap-Anwaltin stellt fest,
dass die IV in den letzten Jahren bei
den behinderten Kindern spart. Ver-
mehrt mussen sich die Eltern zur
Wehr setzen, um die ihren Kindern
zustehenden Leistungen zu erhalten.
Im letzten Jahr berieten die Procap-
Anwaélte/-innen 250 Eltern behinder-
ter Kinder und Jugendlicher.

Was steht meinem Kind zu?

Die spezialisierten Sozialversiche-
rungsfachleute und erfahrenen An-
waltinnen und Anwélte von Procap
unterstttzen Eltern von Kindern mit
einer Behinderung durch das ganze
Leben. Rechtsanwalt Daniel Schilli-
ger erklart: «Unsere Beratung setzt
an, wo die Eltern an fachliche Gren-
zen stossen. Wir helfen ihnen, versi-

cherungsrechtliche Themen zu be-
waltigen, damit sie sich auf die Be-
treuung ihres Kinder konzentrieren
kénnen.»

Die Procap-Fachleute vermitteln
ihr Wissen nicht nur in Beratungsge-
sprachen, sondern auch bei Informa-
tionsveranstaltungen in den Regio-
nen. Viele Eltern behinderter Kinder
erfahren erst an diesen Vortragen,
dass sie Unterstitzungsleistungen
beantragen konnen. Fir Sie haben
die Procap-Anwalte/-innen das Rat-
geberbuch «Was steht meinem Kind
zu?» geschrieben. Das Buch fasst
das gesammelte Fachwissen in ver-
standlicher Sprache zusammen:
Welche medizinischen, schulischen
und beruflichen Massnahmen stehen
Minderjéhrigen zu? Welche Versiche-
rung zahlt Hilfsmittel, Hilflosentscha-
digung oder eine Rente? Der Leitfa-
den zeigt konkrete Beispiele und
enthalt Hinweise sowie Tipps fur die
betroffenen Eltern und ihre Kinder.

> Das 230-seitige Buch «Was steht meinem Kind zu?» kann flr

34 Franken (Procap-Mitgliederpreis: 29 Franken) (+Porto und
Versandkosten) bei Procap Schweiz unter Tel. 062 206 88 88 oder
info@procap.ch bestellt werden.
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Wie viel kann ich neben der Rente verdienen?
Ich erhalte von der IV seit bald zehn Jahren eine hal-
be Rente. Ein Bekannter hat mir einen neuen Job
angeboten. Ich kénnte dort fast 1000 CHF mehr
verdienen als an meiner jetzigen Stelle. Gefahrde ich

damit meine IV-Rente?

Irja Zuber Hofer, Rechtsanwaltin
Aufgrund der im Gesetz verankerten
Schadenminderungspflicht missen
Sie alles tun, um die Versicherungs-
leistungen moglichst tief zu halten,
das heisst, so viel wie moglich sel-
ber verdienen. Doch sollten Sie zu-
erst mit Inren Arzten/-innen klaren,
ob die neue Stelle Ihren gesundheit-
lichen Einschrankungen Uberhaupt
entspricht. Zudem ist es empfeh-
lenswert, mit dem neuen Arbeitge-
ber eine Schnupperwoche zu ver-
einbaren.

Die Hohe des IV-Grades be-
rechnet sich aus der Differenz zwi-
schen dem Einkommen, das Sie
heute ohne Behinderung verdienen
kénnten (Valideneinkommen), und
dem mit Behinderung maglichen
Verdienst (Invalideneinkommen). Die
Einkommenseinbusse (in Prozent
ausgedrlckt) ergibt den Invaliditats-
grad. Erhoht sich das Invalidenein-
kommen, wird die Einkommensein-
busse und somit der IV-Grad kleiner.
Die fur Sie gultige Vergleichsrech-
nung finden Sie im Anhang zu lhrer
letzten IV-Rentenverfligung. Sollten
Sie diese nicht mehr zur Hand ha-
ben, kénnen Sie jederzeit bei der IV-
Stelle Einsicht in Ihre IV-Akten ver-
langen.

Liegt das neue Einkommen un-
ter dem in der IV-Verflgung angege-
benen Invalideneinkommen, ergibt
sich keine Anderung im Hinblick auf
die IV-Rente. Ist das Bruttoeinkom-
men jedoch hoéher, ist eine genaue
Uberpriifung vorzunehmen. Dabei
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Foto: Patrick Luthy

kann berUcksichtigt werden, dass
das Valideneinkommen der Teue-
rung angepasst wird und dass von
der Einkommenserhdhung lediglich
zwei Drittel beim Invalideneinkom-
men angerechnet werden. Diese Be-
rechnung sollte von einer Procap-
Beratungsstelle Uberpruft werden.

Die neue Stelle ist auch eine
Chance flr Sie! Die IV wird in den
nachsten Jahren die Eingliederungs-
bemUhungen verstarken und gleich-
zeitig wird der Druck auf die V-
Rentner héher werden. Wenn Sie in
der gltcklichen Lage sind, bereits
jetzt einen Schritt weg von der V-
Rente zu wagen, ist dies zu Ihrem
Vorteil.

Bei Antritt der neuen Stelle
mussen sie das neue Einkommen
der IV, der Unfallversicherung, der
Pensionskasse und der Ausgleichs-
kasse (beim Bezug von Erganzungs-
leistungen) melden. Versaumen Sie
dies, kénnen die Versicherungen die
zu viel ausgerichteten Leistungen
zurlickfordern.

Nationaler Schwimmtag

Der 27. Nationale Schwimmtag wur-
de von Procap Bern, Sport Herzo-
genbuchsee, am Samstag, 25. Juni
2011, in Herzogenbuchsee organi-
siert. Dabei massen sich 99 behin-
derte Wettkdmpferinnen und Wett-
kéampfer aus den Vereinen Burgdorf,
Zug, La Chaux-de-Fonds, Neuen-
burg, Herzogenbuchsee, Olten,
Langenthal-Huttwil und Val-de-Ruz.
Das erste Mal teilgenommen hat
Plusport Solothurn. Wegen des
50-Jahre-Jubilaums von Procap
Grenchen verzichtete dieses auf
eine Teilnahme. Zur Austragung ka-
men die Disziplinen 50 m Freistil,
4x25m Staffel und ein Differenz-
schwimmen von 2x25m. Bei Letzte-
rem kam es darauf an, die beiden
Laufe moglichst gleich schnell zu-
rlick zu legen. Dem Schwimmer Flu-
ry Christian aus Neuenburg gelang
es, beide Male gleich schnell zu
schwimmen! Auch in den anderen
Disziplinen wurden hervorragende
Leistungen geboten. Es war wieder-
um ein Sportfest der besonderen
Art. Untbersehbar war, mit welch
k&mpferischem Einsatz, Willen und
Engagement die Sportlerinnen und
Sportler zur Sache gingen und von
ihren Vereinsangehorigen lautstark
unterstutzt wurden. Ein Hohepunkt
war auch dieses Jahr die kleine Fei-
er mit einem feinen Essen, Dessert-
buffet und vor allem der anschlies-
senden Rangverkindigung. Ein
ganz spezieller Dank gehort den
Helfern/-innen, welche sich auch
dieses Jahr wieder ehrenamtlich zur
Verfligung gestellt haben. Der Dank
gehdrt allen Sponsoren, die uns mit
Beitragen oder Naturalgaben unter-
stltzt haben. [witold Konkol]




Procap Sport Sargans-Werdenberg

Gonzenbasker gewinnen Medaille
Das Basketball-Team aus Sargans
hat bei seiner Teilnahme an den
Special Olympics in Athen die Bron-
zemedaille geholt. Beim entschei-
denden Spiel gegen Mazedonien
haben die Gonzenbasker mit 16:11
gewonnen und somit den 3. Rang in
ihrer Kategorie herausgespielt. Wir
gratulieren dem Gonzenbasker-
Team ganz herzlich. [mgt]

Procap Aarau

Halbtagesausflug

Am letzten Maisonntag versammelte
sich eine 35-kopfige Procap-Gruppe
der Sektion Aarau beim Sportplatz
in Muhen AG. Punktlich um 11.30
Uhr fuhr ein nostalgischer Schlepper
mit zwei Zugwagen vor. Alle
Teilnehmer/-innen wurden sorgfaltig
verladen. Die anschliessende Fahrt
durch den frisch duftenden Wald
fUhrte uns direkt zum Rutihof. Das
servierte Sonntagsmenl mundete
der ganzen Runde. Frisch gestarkt,
machten sich zwei Gruppen nachei-
nander zu einer 30-minUtigen Kut-
schenfahrt mit Pferden durch Wald
und Wiesen auf. Auf den Kutschen
wurde gesungen und gelacht. Fur
den Rucktransport stieg die ganze
Gruppe wieder in die beiden Zugwa-
gen und liess sich vom nostalgi-
schen Schlepper quer durch den
Wald wieder zum Sportplatz in Mu-
hen AG chauffieren. Kurz nach
16.30 Uhr verabschiedeten sich die
Teilnehmenden und machten sich
voller Kraft und mit neuen Eindru-
cken auf den Heimweg. [cli]
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Procap-Schoggiherzen in Baden verkauft

Am 7. Mai, dem Samstag vor Muttertag, hat Procap Sektion Baden und
Umgebung in der Altstadt von Baden die traditionellen Procap-Schoggiher-
zen verkauft. Die Standaktion war ein Erfolg: Jedes Herz fand einen Kaufer

oder eine Kauferin. [Susana Senn-Benes]

Procap Schaffhausen
Frihjahrsausflug

In zwei Kleinbussen liessen sich die
Reisefreudigen vorerst durch die
frisch-grine Landschaft zum Plattli-
z00 in Frauenfeld chauffieren. Da
knabberten die Schildkréten eifrig an
Melonenschnitzen, Kaninchen und
Meerschweinchen wuselten im
Stroh, wéhrend die Fische sich
kaum im Wasser bewegten, und der
Lowe, tief schlafend, die Gaste
schlicht verpasste. Mit farbigen Fe-
derkleidern oder untberhdrbaren
Kreischen machten die Sittiche und
Papageien auf sich aufmerksam.
Deren furchteinfléssende Schnabel
hielten einem davon ab, die Finger
auch nur in die Nahe des Drahtgit-
ters zu strecken. Eulen, ein Wasch-
bar, Lamas, Kamele, Esel, Schafe
und viele weitere Tiere scheinen sich
im Zoo wohlzufuhlen. Lustige spiele-
rische Kapriolen vollfuhrten die Zick-
lein und die kleinen Affchen. Vater
und Mutter Wildschwein fUhrten ihre
noch gestreiften Frischlinge spazie-
ren. Schliesslich waren die Popcorn-
tlten leer, die Streicheleinheiten ver-
teilt und die Beine mude — Zeit fur
das Mittagessen im Zoorestaurant.
Die Kartause Ittingen, das ehemalige

Kartauserkloster, war die nachste
Station. Hoch Uber dem Dach stand
der Storch in seinem Nest und be-
hielt die Ubersicht Uiber die prachti-
ge Anlage. Ein Rundgang erfreute
Herz und Sinne. Besonders interes-
sant waren die um den Kreuzgang
angelegten kleinen Hauser, in denen
jeweils ein Ménch den Grossteil des
Tages allein bei Gebet und Arbeit
verbrachte. Letztlich fanden alle den
Ausweg aus dem Labyrinth, und so
konnte die Fahrt fortgesetzt werden.
Auch in der Besenbeiz Seehalde bei
Huttwilen durfte ein Rundgang
durch Hof und Garten nicht fehlen.
Der Kachelofen verbreitete eine be-
hagliche Warme, wéahrend es lecke-
ren Kuchen und Kaffee gab. Ein
letztes Mal wurde eingestiegen, flir-
sorgliche Hande halfen in Schaff-
hausen beim Ausstieg. So verging
ein vergnuglicher Tag, mogen die
Erlebnisse noch lange nachklingen.
[Marthi Wegmann]
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Die Procap-Sportgruppe Toggenburg am Procap Sporttag 2008 in Olten beim
Netzballspielen.

Netzballturnier im November

Beim neuen Gruppenspiel «Netzball» kbdnnen Sportler/
-innen mit unterschiedlichen Handicaps gemeinsam
Spass haben und Siege erringen. Am 13. November
organisiert Procap Sport in Olten ein Turnier, an dem sich
die Teams messen K&nNNen. Helena Bigler

Fur Behindertensportgruppen ist es
oft schwierig, ein Gruppenspiel zu
finden, das den unterschiedlichen
Moglichkeiten und Fahigkeiten der
Sportler/-innen gerecht wird. Procap
Sport hat an den letzten Procap
Sporttagen mit dem Workshop
«Netzball» die neue Gruppenspiel-
form eingeflhrt und getestet — mit
Erfolg. Einige Sportgruppen haben
seither ihre Sportler/-innen im neuen
Gruppenspiel trainiert. Dank dem
angepassten Reglement kbnnen nun
auch weitere Behindertensportgrup-
pen dieses Gruppenspiel Uberneh-
men.

Eng verwandt mit Volleyball
Netzball wurde 1994 ins Leben ge-
rufen. Netzball ist eng mit Volleyball
und vor allem mit «Ball Gber die
Schnur» verwandt. Das Ziel ist es,
den Ball im gegnerischen Feld auf
den Boden zu bringen. Es ist ein
spannendes Mannschaftsspiel, das
aufgrund seiner einfachen Technik
von allen schnell zu erlernen ist.
Nach kurzer Einfuhrung fuhrt es zu
packenden Spielen. Einzige Voraus-
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setzungen sind die Freude an Ball-
spielen und dass er/sie fahig ist, ei-
nen Ball zu fangen und zu werfen.

Netzball eignet sich flr alle Al-
tersstufen. Denn die Spielgeschwin-
digkeit ist abhangig von der Fahig-
keit der Sportler/-innen, einen Ball
zu fangen, unter Kontrolle zu brin-
gen und dann wieder gezielt zum
Gegner weiterzuspielen. Je besser
die Spieler/-innen dies beherrschen,
desto schneller und variantenreicher
wird das Spiel. Unzahlige spieleri-
sche Trainingsformen machen zu-
dem das Erlernen von Netzball
schon zu Beginn interessant.

Mehr zum Spiel erfahren Sie un-
ter www.netzballswiss.ch, der Fach-
organisation von swissfit.

Anpassungen durch Procap Sport
Grundsatzlich spielt Procap Sport
Netzball nach den Grundregeln von
Netzballswiss. Einige Anpassungen
waren jedoch noétig, um dem Spiel
die Attraktivitat und den richtigen
Spielfluss zu verleihen. So kénnen
die Gruppen zwischen 4 und

6 Sportler/-innen aufs Spielfeld stel-

len, entsprechend den Mobilitatsein-
schrankungen der Spieler/-innen. Im
Gegensatz zu den normalen Spielre-
geln ist bei Procap-Sport-Netzball
nicht bei jedem Fehler eine Rotation
notig. Der oder die Schiedsrichter/
-in kann je nach Gruppenniveau und
Spielfluss entscheiden, wann eine
Rotation erfolgt (mindestens 3 Mal
pro Spielsatz). Unterlagen zu
Ubungsbeispielen, Anmeldung zum
Turnier, das Procap-Netzball-Regle-
ment und weitere Informationen ent-
nehmen Sie unserer Website www.
procap-sport.ch unter der Rubrik
Sport und Bewegung.

Das erste Netzballturnier in Olten
Mit der Organisation eines Netzball-
turniers will Procap Sport zeigen,
wie auf einfache Art und Weise sol-
che Turnierformen auch in Zukunft
von anderen Sportgruppen organi-
siert und durchgefuhrt werden kén-
nen. Procap Sport wird an diesem
Turnier unterstutzt durch die Netz-
ballgruppe des SVKT Olten.

Wir hoffen, dass diese Lancie-
rung ein «guter Wurf» ist, um die Be-
hindertensportgruppen flr dieses
Gruppenballspiel zu begeistern. In-
teressierte — aktive Sportler/-innen
sowie Zuschauer/-innen — sind herz-
lich eingeladen, das Turnier zu be-
suchen.

»> Der Anlass findet am Sonntag,
13. November, von 10 bis 16 Uhr
in den Giroud-Hallen in Olten statt.
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Andiamo!

Bis Ende Jahr finden noch drei
«Andiamo»-Events statt:

Emmental-Oberaargau,
11. September
www.slowup-emmental.ch

Basel-Dreiland, 18. September
www.basel-dreiland.ch

Ziirichsee, 25. September
www.zuerichsee.ch

¥ Hintergrundinfos unter:
www.procap-andiamo.ch

Reisetipp

Weihnachtszauber im Elsass
Erleben Sie die einzigartige vorweih-
nachtliche Stimmung in Strassburg,
der Hauptstadt des Elsass. Ein Be-
such in der Stadt am Rhein lohnt
sich allein schon aufgrund ihrer Ge-
schichte und ihrer Gastronomie! Be-
reits die Fahrt mit dem Komfortcar
nach Strassburg wird Ihnen die
schonen Seiten des Elsass naher-
bringen. Strassburg ist eine der
schonsten Stadte Europas, deren
gesamter Stadtkern von der
UNESCO zum Weltkulturerbe er-
nannt wurde. Der traditionsreiche
Weihnachtsmarkt widmet sich
hauptsachlich dem Kunsthandwerk
und dem Weihnachtsschmuck. An-
geboten werden auch vielfaltige kuli-
narische Kostlichkeiten aus dem El-

Anzeige

Stunden in den schdénen Gassen,
machen Sie lhre Weihnachtseinkau-
fe oder geniessen Sie elsassische
Spezialitaten in einem der idyllischen
Restaurants. Das einfache Hotel ist
zentral gelegen. Diese Reise eignet
sich fur Menschen mit kérperlicher,
geistiger und psychischer Behinde-
rung sowie flr Sinnesbehinderte.
Reisedatum: 29. November — 1. De-
zember, Anmeldeschluss: 23. Sep-
tember

»> Anmeldung unter Tel. 062 206
88 30 oder reisen@procap.ch

Procap Sport

Fachtagung Procap Sport in Olten
Am Samstag, 12. November, findet
in Olten die Fachtagung Procap
Sport zum Thema «Entwicklung der
Behindertensportgruppen» statt.
Diese Fachtagung ist Plattform fur
Fach- und Sachfragen fur Leiter/-in-
nen, Vorstandsmitglieder und Prési-
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denten der Procap-Sportgruppen.
In diesem Jahr wird das Schwer-
punktthema «Entwicklung der Be-
hindertensportgruppen» sein. Dazu
gehoren Themen wie «verschiedene
Altersstufen», «verschiedene Behin-
derungsformen», Anforderungen an
Leitungspersonen, neue Sportange-
bote, «Gleichstellung & Integration».
In verschiedenen Workshops wer-
den diese Themen bearbeitet und zu
einem Tagungsstatement verarbei-
tet. Die Teilnehmerzahl pro Sport-
gruppe ist unbegrenzt. Neben den
Sportleitern/-innen sind dieses Jahr
auch die Vorstandsmitglieder der
Sportgruppen gefragt. Denn fUr die
Entwicklung der Sportgruppen
braucht es gute Sportfachpersonen
sowie auch entsprechende Struktu-
ren, die der Vorstand zur Verfligung
stellt. Wir laden die Procap-Sport-
gruppen ein, sich aktiv an der zu-
kinftigen Entwicklung von Procap
Sport zu beteiligen und ihre Delega-
tion deshalb an die Fachtagung zu
entsenden.

Vorschau zum nationalen
Procap Sporttag 2012 in Olten
Der nationale Behindertensporttag
von Olten findet im Jahr 2012 am

1. September statt. Bitte reservieren
Sie sich schon heute diesen Termin.
Erstmals findet dieser Anlass nur ei-
nen Tag statt — jedoch werden wir
Sie mit neuen Attraktionen Uberra-
schen!

Mobilitat ist Lebensqualitat

@ Orthotec

Alles aus einer Hand

» Orthopadietechnik

- Rehabilitationstechnik

» Rollstuhlverkauf und Service

+ Fahrzeugumbau

+ Inkontinenzartikel Wir beraten Sie gerne.

Orthotec AG | Postfach | CH-6207 Nottwil | T+41 4193956 06 | F+41 41939 56 40
info@orthotec.ch | www.orthotec.ch
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Klein-

anzeigen

Gratis-Kleinanzeigen

fur Mitglieder

1. Die Inserate in dieser Rubrik
sind fur Mitglieder gratis.

2. Die Redaktion liefert keine Vor-
abzlge und behalt sich vor, Texte
redaktionell zu bearbeiten.

3. Antwortcouverts auf Chiffre-
Inserate werden von Procap
ungedffnet weitergeleitet.

4. Procap Ubernimmt keine Verant-

wortung fUr den Inhalt der Inserate.

Eine Uberpriifung findet von
Procap nicht statt. Procap nimmt
sich aber das Recht, Inserate
ohne Angabe von Griinden
abzulehnen.

Die Kleinanzeigentexte sind bis
13. Oktober 2011 zu senden an:
Redaktion Procap Zeitung, Post-
fach, 4601 Olten, info@procap.ch

Neu: Online-Kleinanzeigen

Weitere Inserate finden sich auf
unserer Website. Hier offerieren wir
neuerdings zusétzlich eine elektro-
nische Borse fur Kleinanzeigen.
Unter: www.procap.ch findet sich
in der Rubrik «News» die Unter-
rubrik «Kleinanzeigen». Dort kon-
nen gratis selber Kleinanzeigen
aufgegeben werden und es lasst
sich unkompliziert suchen.
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Partnerschaft

29-jahriger Mann mit kleiner Behin-
derung sucht eine Freundin, ca. 18
bis 34, die auch Mut hat und sym-
pathisch aussieht. Meine Hobbys
sind Skifahren, Tennisspielen, Velo-
fahren, Kino, Disco, Lesen, Fitness,
Schwimmen. Ihr kénnt schreiben an
076 536 23 84 oder mailen an joel-
jthu@bluewin.ch. Wirde mich freuen
Uber viele sms und Mails.

Mann sucht feminimen Mann, 30-40
J., fur eine Partnerschaft. Meine
Hobbys: ich wandere gerne und ich
mag Tiere. Raum SG, TG, AR, Al.
Freue mich auf deine Antwort an
Chiffre 11/3-1, Procap, Postfach,
4601 Olten.

Zu verkaufen

Elektrorollstuhl, Marke Otto Bock,
wenig gebraucht, mit allem Zubehor,
NP Fr. 13 000.-, jetzt Fr. 5000.—.
Tel. 081 422 34 23

Lattlirost 1 Einlegerahmen mit 2 Mo-
toren (Rucken + Beine einzeln) ,
80x200 cm., NP Fr. 1300.—, VP

Fr. 400.-. 1 Einlegerahmen 95x190
cm., neuwertig, VP Fr. 100.—.
Auskunft Tel. 071 971 14 75

Zu verkaufen VW Golf Comfortline
1.6, Automat, JG 2006, 39 000 km.
Einzug fur Rollstuhl via Fernbedie-
nung. VP auf Anfrage. Telefon 041
377 26 52, m.blender@bluewin.ch

Wenig gebrauchtes Elektro-Dreirad-
velo, NP Fr. 5900.—, VP Fr. 3000.-.
Tel. 043 477 87 57

Diverses

Procap Freiamt sucht Kassier/-in fur
den Sektionsvorstand. 4 bis 5 Sit-
zungen jahrlich, selbststandige Fuh-
rung der Vereinsbuchhaltung mit
Jahresabschluss. Bitte melden bei

Procap Freiamt, Walter Christen, Tel.
079 302 69 35, wchr@bluewin.ch

29 Jahre alter Schlagzeuger mit vier-
jahriger Ausbildung sucht Mitmusi-
ker. Marcel.haehnlein@bluewin.ch

Leset’bps

Beobachter-Ratgeber zur IV

Der leicht verstandliche Ratgeber in-
formiert Uber den Umgang mit Be-
horden, Abklarungsstellen und Ver-
sicherungsgesellschaften bei einem
IV-Verfahren. Mit Tipps, Glossar, Ad-
ressen und Links.

»» Ueli Kieser und Jurrg Senn, Invali-
ditat — alles Uber Renten, Rechte
und Versicherungen. ISBN-978-3-
85569-456-3. Zu bestellen bei
buchverlag@beobachter.ch

Behinderte Cartoons

Aufgrund des grossen Erfolges gibt
der von MS betroffene Phil Hubbe
ein weiteres Buch zu «Behinderte
Cartoons» heraus.

»> Phil Hubbe, Der Stein des
Sisyphos. Behinderte Cartoons 4.
64 farbige Seiten, Lappan Verlag.
ISBN 978-3-8303-3284-8. Weitere
Infos: www.hubbe-cartoons.de

30 barrierefreie Ausflugsziele

Der 3. Handicapguide von Maobility
International Schweiz (mis) be-
schreibt auf 192 Seiten 30 Routen
mit Gber 200 Fotos und Karten. Alle
Ausfllige wurden von Betroffenen
getestet.

»» Ronald Gohl, «Handicapguide —
Barrierefreie Ausflige der 3. Band».
ISBN 978-3-906691-56-5. Zu be-
stellen bei info@mis-ch.ch
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Atelier Manus erweitert

Die Arbeits- und Be-
schéaftigungsstatte Atelier
Manus in Brig-Glis, deren
Hauptstifter Procap Schweiz
und Procap Oberwallis sind und in
dessen Stiftungsrat Procap Ober-
wallis jeweils die Mehrheit der Stif-
tungsrate stellt, wollte mehr Arbeits-
platze anbieten. Deshalb wurde am
16. Juni ein neuer, dreistockiger Er-
weiterungsbau mit Lagerhalle eroff-
net. Staatsratin Esther Waeber-Kal-
bermatten erklarte bei der Einwei-
hung: «Mich freut am meisten, dass
die Mitarbeitenden im Atelier Manus
nun Uber Arbeitsplatze verfugen, die
den Bedurfnissen der Zeit entspre-
chen.» [ahu]»
»> Infos: www.atelier-manus.ch

Korrigendum

Zum Artikel «lmmer ein Geschenk
dabei» aus Nr. 2/2011: Einer Ange-
horigen des Ehepaars Rutschi war
es ein Anliegen, klarzustellen, dass
Ernst Rutschi zwar ein Verdingbub
war, aber keine geistige Behinde-
rung hat. Auch ohne Lehre war er
bei der Festungswache und spater
als Kontrolleur bei der Firma Hof-
mann tatig. Die Redaktion entschul-
digt sich bei den Betroffenen fur die
missverstandliche Darstellung.

Kreuzwortratsel 2/2011
Das Losungswort des Rétsels der
Ausgabe 2/2011 lautete: Zamestah

Die Preise fUr das Ratsel der letzten
Ausgabe haben gewonnen:

¥ Cécile Boxler-Matt, Wetzikon
¥ Ella Itin, Zunzgen
»» Markus Hummel, Malans

Herzlichen Gliickwunsch!
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Das Kreuzwortratsel

L&sen Sie das Ratsel und gewinnen Sie mit etwas
Glick das neue Buch «Handicapguide Barrierefreie
Ausfluge — der 3. Band» und ein Procap-Jass-Set.
Senden Sie das Losungswort bis am 15. Oktober
2011 an: Redaktion Procap Magazin, Postfach,
4601 QOlten, oder per E-Mail an info@procap.
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»» Die Losung kann nach Einsendeschluss bei der Redaktion bestellt
werden. Die Gewinner/-innen werden in der ndchsten Nummer
bekannt gegeben. Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz
geflhrt.
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Schlusswort

Am Fenster
Auf unserem Ruckflug waren meine Frau
und ich die letzten beiden Passagiere,
die einstiegen. Oder bei mir eben ein-
gestiegen wurden. Jedenfalls war die
Maschine schon voll besetzt, als man
mich auf einem schmalen Rollstuhl zu
unserer Sitzreihe schob. In unserer Reihe
sass bereits eine altere Dame am Fenster.
Die Flight Attendant, die mich geschoben hatte, sagte
zu der Frau sehr bestimmt, dass sie ihren Platz am
Fenster raumen musse, weil der fur mich reserviert
sei. Das ist kein Problem, meinte ich als geborener
Gentleman. Aber da hatte ich mich getduscht. Das ist
Vorschrift, sagte die Dame hinter mir etwas scharfer.
Also sass ich schliesslich am Fenster und fragte
mich, was denn das wieder fur eine seltsame Vor-
schrift sein konnte. Damit gab ich mir gleich selbst
die Antwort. Sie durfen nicht, Sie missen. Denn so
sind Sie bei einer eventuellen Evakuierung, wos mog-
lichst schnell gehen muss, aus dem Weg. Und das ist
vollig richtig. Jedenfalls ist ein Sitzplatz am Fenster fur
mich ab sofort immer reserviert. Bleibt zu hoffen,
dass sie mich bei einem Crash, falls ich ihn Uberlebe,
vor lauter Hektik nicht einfach vergessen.

Reto Meienberg

Reto Meienberg ist freischaffender Werbetexter und hat Texte zu Behin-
derten-Cartoons verfasst. Das heute 54-jahrige Multitalent hat mit 19 die
Diagnose Multiple Sklerose (MS) erhalten.

SCHWERPUNKT
4/2011

Hindernisfrei
reisen

Nachster Schwerpunkt

Reisen erweitert den Horizont. Auch
Menschen mit Handicap suchen ei-
nen Tapetenwechsel zum normalen
Alltag, mdchten im warmen Meer
entspannen oder bei einem Stadte-
besuch Neues kennen lernen. Das
nachste Procap Magazin zeigt, wie
und wo Menschen mit Handicap
sich Ferien organisieren konnen. [ahu]

Bietet die Reisebranche ein
geniigend breites Angebot, damit
Menschen mit Behinderung reisen
kénnen?

0 das Angebot ist gut

O Ausbaubedarf besteht

O Massiv vernachlassigt

»» Umfrage unter www.procap.ch
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Cartoon

.. HER DIE ERSTEN HoCHRECHMWNGEN
LIVE AUS DEM WAHLSTUDIO. VAIII.
ﬁﬂaam,.mmmprs FRAGION
isT DiE HavdichP- PARTE... |
:n.l
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«Céline fahrt

heute Velo —
dank den EKZ.»

Sozial engagiert.

Strombetriebene Spezialvelos der Elektrizitaétswerke des Kantons Zrich
ermaglichen Menschen mit Behinderung gemeinsame Ausflige mit Familie
und Freunden.

www.ekz.ch/sozial Wir bringen Energie




